CENTRO DE DIA
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) - ‘Cuate rm g Mes: DECEMBRO
Martes Xoves
02 diciembre Suxerencia de cea 03 diciembre Suxerencia de cea 04 diciembre Suxerencia de cea 05 diciembre Suxerencias de cea 06 diciembre Suxerencias de Cea
- LENTELLAS VEXETAIS FERVIDO DE VERDURAS REVOLJSR%E;UDIAS ENSALADA VARIADA SOPA DE FIDEOS FERVIDO DE VERDURAS CROQUETAS ENSALADA
c
£
. . LOMBO AO FORNO CON REVOLTO DE OVO, GUISINO DE CARNE CON PESCADO A PRANCHA
% PASTACONVEXETAIS  (IREVOLIODERMCEARCS]]  PEIXE CON ENSALADA poLo HORTALIZAS VARIADAS | VERDURAS E PATACAS |  ARROZ E VERDURINAS CON PATACA FESTIVO
©
-
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
09 diciembre Suxerencia de cea 10 diciembre Suxerencia de cea 11 diciembre Suxerencia de cea 12 diciembre Suxerencia de cea 13 diciembre Suxerencias de Cea
FIDEUA DE VERDURAS OU e
PUCHEIRO DE GARAVANZOS ENSALADA DE COENGOS | ENSALADA MIXTA OU CREMA DE
- CREMA DE COLIFLOR ENSALADA DE PATACA CON ESPINACAS E PASTA ESFIN(»)AUCS)S(,(;(AKI E FABADA VEXETAL ENSALADA CAPRESE SOPA HORTELANA E MANDARINA VERDURAS ENSALADA VARIADA
c TRICOLOR
£
$ PEITUGA A PRANCHA CON CHULETA CON ENSALADA PEIXE A GALEGA CON A HAMBURGUESA CON ARROZ
. PEITUGA DE PAVO A g REVOLTO DE OVO CON
© ARROZ MEXILLONS AO VAPOR OU HORTALIZAS PEIXE A PRANCHA CHICHAROS E HORTALIZAS PRANCHA E VERDURAS TORTILLA DE PATACA MACARRONS CON ATUN ESPINACAS E GAMBAS
N
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
16 diciembre Suxerencia de cea 17 diciembre Suxerencia de cea 18 diciembre Suxerencia de cea 19 diciembre Suxerencia de cea 20 diciembre Suxerencia de cea
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE, <
- ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE FIDEOS MINESTRA CON OVO ENSALADA VARIADA CALDO GALEGO CON AGUACATE ENSALADA MEDITERRANEA PEMENTO ASADO FAIXINAS DE IORK E QUEIXO ENSALADA VARIADA
c
£
PEIXE EN SALSA VERDE CON XAMON ASADO CON HAMBURGUESA DE HAMBURGUESA DE GUISO MARINEIRO CON . ALBONDEGAS A PRIMAVEIRA
$ CHICHAROS POLO CON ENSALADA PATACAS BN PIZZA CASEIRA NG LEGUMES POLO A PRANCHA (VERDURINAS) CON PASTA TORTILLA FRANCESA
©
™
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA MACEDONIA FROITA FROITA FROITA FROITA
23 diciembre Suxerencias de Cea 24 diciembre Suxerencias de Cea 25 diciembre Suxerencias de Cea 26 diciembre Suxerencia de cea 27 diciembre Suxerencia de cea
- SOPA DE FIDEOS ENSALADA VARIADA VIEIRAS ENSALADA VARIADA PISTO CON OVO ENSALADA EMPANADA ENSALADA VARIADA
c
£
PEIXE A GALEGA CON SOLOMILLO EN SALSA CON | REVOLTO DE OVO CON CARNE ASADA CON TORTILLA DE PATACA HAMBURGUESA DE
$ VERDURINAS E PATACA | HAMBURGUESA VEXETAL GORNICION CHAMPINONS FESTIVO GORNICION CON VERDURAS PEIXE CON GORNICION LEGUMES
<
FROITA FROITA SOBREMESA CASEIRA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
30 diciembre Suxerencias de Cea 31 diciembre Suxerencias de Cea
- PASTEL DE VERDURAS ENSALADA VARIADA LANGOSTINOS
c
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g LOMBO A LARANXA PEIXE AO FORNO PEIXE A CAZUELA CENA DE FIN DE ANO
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©
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FROITA

FROITA

SOBREMESA CASEIRA

Ana Isabel Fernandez Escuredo (GA:00117)



