ESCOLA INFANTIL

O
) N ‘C‘a‘te rn g MENU ENTEIRO PARA NENOS MAIORES DUN ANO DE ESCOLA INFANTIL DE 0-3 ANOS Mes: SETEMBRO
Martes Xoves
02 septiembre SUXERENCIA DE CEA 03 septiembre SUXERENCIA DE CEA 04 septiembre SUXERSEANCIA DE CEA 05 septiembre SUXERENCIA DE CEA 06 septiembre SUXERENCIA DE CEA
TIV. CAUA UC
. ENSALADA DE
ENSALADA MIXTA OU CREMA LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA ENSALADILLA HEER e EMPANADA ENSALADA CON PINAE CREMA DE CENORIA LEITUGA,TOMATE E
[, DE VERDURAS VERDURAS E FABAS CENORIA RELADA QUEIXO
c o COGOMBRO RELADO
© BRANCAS CON OVO
13 cocipo PEIXE CON VERDURINAS E | ARROZ TRES DELICIAS | POLO ASADO CON GORNICION ESTUFADO DE CARNE HAMBURGUESA DE HAMBURGUESA DE
SAN XACOBO CON ARROZ PASTA CON GAMBAS < PASTA CON PEIXE
$ PATACAS CON VERDURAS E OVO DE VERDURAS CON VERDURINAS LENTELLAS GARAVANZOS
©
-
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
09 septiembre SUXERENCIA DE CEA 10 septiembre SUXERENCIA DE CEA 11 septiembre SUXERENCIA DE CEA 12 septiembre SUXERENCIA DE CEA 13 septiembre SUXERENCIA DE CEA
ENSALAUA UL CABDAZA
. . ENSALADA DE LEITUGA E ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE a
SOPA DE FIDEOS IR QN CHICHAROS A ANDALUZA b CREMA DE CXENORIA ENSALADA COMPLETA CREMA VEXETAL BERENXENA A PRANCHA
o FETA E OLIVAS NEGRAS RUCULA ESPINACAS E QUEIXO E PEMENTO
c nicanac
g PEMENTOS RECHEOS DE HAMBURGUESA DE LOMBO A PRANCHA CON TORTILLA DE PATACA PEIXE A ROMANA CON PEITUGA EN SALSA CON
o PEIXE CON BRECOL PEIXE ,SALSA DE ARROZ A MILANESA FABAS PINTAS CON ENSALADA CON PEMENTO PATACAS E VERDURAS QUEIXO PASTA FALAFEL CON RUCULA
n TOMATE E OVO COCIDO ARROZ
&
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
16 septiembre SUXERENCIA DE CEA 17 septiembre SUXERENCIA DE CEA 18 septiembre SUXERENCIA DE CEA 19 septiembre SUXERENCIA DE CEA 20 septiembre SUXERENCIA DE CEA
ENSALADA TROPICAL OU ENSALADA DE TOMATE, PARRILLADA DE FERVIDO DE VERDURAS | PASTA GRATINADA CON
ARROZ CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS CENORIA, PEMENTO E XUDIAS VERDES CON OVO CREMA DE CABAZA ENSALADA
© ENSALADA DE TOMATE VERDURAS CON PATACA QUEIXO
c APIO RELADO
£
- PALOMETA AO FORNO CON REVOLTO DE OVO E SARGO AO FORNO CON | PEIXE CON PATACAS E " CHULETA CON
$ MACARRONS BOLONESA POLO CON ENSALADA VERDURAS E PATACA T — ZORZA DE POLO CON ARROZ - VERDURIRAS 0VOS O PRATO ENSALADA PEIXE CON QUINOA
)
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
23 septiembre SUXERENCIA DE CEA 24 septiembre SUXERENCIA DE CEA 25 septiembre SUXERENCIA DE CEA 26 septiembre SUXERENCIA DE CEA 27 septiembre SUXERENCIA DE CEA
ENSALADA CAMPERA
LENTELLAS CON VERDURAS AALE e ENSALADA VARIADA CREMA DE VERDURAS MINESTRA SALTEADA CON PATACA COCIDA E CROQUETAS SALTEADO DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS PATACAS CON
© VERDE CON PATACA VERDURAS ASADAS
c TOMATE
£
PESCADA A GALEGA CON POLO A PRANCHA CON REVOLTO DE OVO CON HAMBURGUESA DE PEITUGA A PRANCHA FILETE A NAPOLITANA |PEIXE EN PAPILLOTE CON
HAMBURGUESA CON ARROZ PASTA CON PEIXE TORTILLA FRANCESA
$ VERDURAS E PATACAS VERDURITAS PATACA E PEMENTO LENTELLAS CON ENSALADA CON ENSALADA PORRO E CENORIA
<
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
30 septiembre SUXERENCIA DE CEA
« CREMA DE CABACINA ENSALADA
c
©
£ PEIXE A PRANCHA CON Ana Isabel Fernandez Escuredo GA:00117
PAVO CON VERDURAS
[ PATACA
(7]
©
wn
FROITA FROITA




