XOVES

MARTES

01-feb

Suxerencias de Cea

02-feb

Suxerencias de Cea

XUDIAS CON OVO RELADO

SOPA DE FIDEOS

ENSALADA VARIADA

CREMA DE VERDURAS
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& LOMBO A PRANCHA CON PATACA LIRIOS CON ENSALADA PAELLA DE PEIXE E VERDURAS Sl CIOIN BOLONIES
DE LENTELLAS
FROITA FROITA IOGUR FROITA
05-feb Suxerencias de Cea 06-feb Suxerencias de Cea 07-feb Suxerencias de Cea 08-feb Suxerencias de Cea 09-feb Suxerencias de Cea
SOPA XULIANA ENSALADA LENTELLAS VEXETAIS TOMATEAC‘:SCX\IIDgEMENTO ENSALADA VARIADA BROCOLI CREMA DE CABACIN PASTQ/ICE:SDNE);UDMS CHICHAROS CON XAMON TOMATE CON QUEIXO
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« PEITUGA DE PAVO CON PEIXE CON GORNICION DE PEITUGA A PRANCHA CON WRAPS DE VERDURAS E PESCADA A GALEGA CON REVOLTO DE OVO E HAMBURGUESA DE
N ARROZ MILANESA PATACA VERDURAS TORTILLA DE PATACA PASTA HUMUS PATACAS TOMATE REVOLTO DE PASTA E LOMBO LENTELLAS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
12-feb Suxerencias de Cea 13-feb Suxerencias de Cea 14-feb Suxerencias de Cea 15-feb Suxerencias de Cea 16-feb Suxerencias de Cea
ENSALADA DE TOMATE EMPANADA OU CREMA DE ENSALADA VARIADA A R FAXINAS DE YORK E QUEIXO OU
CALDO GALEGO E AGUACATE VERDURAS CON MAZA RELADA MINESTRA CON OVO GRELLADA DE VERDURAS CREMA DE CENORIA CABACINA A PRANCHA SOPA XULIANA COLIFLOR
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« OVOS RECHEOS DE
™ PAVO ESTUFADO CON TORTILLA DE PEIXE CON PATACAE XOUBAS FRITAS CON p 2 P HAMBURGUESA
VERDURAS MACARRONS VERDURAS POLO CON ARROZ TERNERA ASADA CON PASTA PATACA COCIDA POLO ASADO CON ARROZz SALMOI\FI)ETOANCZURE DE PEIXE CON GORNICION VEXETAL
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
19-feb Suxerencias de Cea 20-feb Suxerencias de Cea 21-feb Suxerencias de Cea 22-feb Suxerencias de Cea 23-feb Suxerencia de cea

CREMA DE BRECOL

QUINOA CON PINA E XUDIAS SALTEADAS

ENSALADA DE RUCULA

SOPA DE CENORIA CON FIDEOS

COGUMELOS CON XAMON

POTAXE DE VERDURAS E
GARAVANZOS

CHAMPINONS CON XAMON

ENSALADA MARINEIRA OU CREMA
DE VERDURAS

FERVIDO DE VERDURAS

AGUACATE
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, ~ HAMBURGUESA DE POLO CON 2 p OVOS AO PRATO CON HAMBURGUESA DE
%_ PASTA CON ATUN TORTILLA DE QUEIXO GUISO DE PORCO BONITO EN ROLINOS ENSALADA FIDEUA DE PEIXE PEIXE CON GORNICION ARROZ LOMBO ASADO CON ARROZz GARAVANZOS
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
26-feb Suxerencias de Cea 27-feb Suxerencias de Cea 28-feb Suxerencias de Cea 29-feb Suxerencias de Cea
p ENSALADA DE TOMATE GRELLADA DE ENSALADA CON
LENTELLAS VEXETAIS E AGUACATE CROQUETAS VERDURAS CREMA DE CABAZA AGUACATE SOPA DE POLO CON FIDEOS ENSALADA
«
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c NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ
& ESCADA A ROMANA CON ESCUREDO. N° COLEG: GA:00117
fn FILETE EN SALSA MEXILLONS CON ARROZ PEIXE CON ENSALADA ADBUIREILIES PASTA BOLONESA DE TENREIRA| REVOLTO DE PATACAS HAMBURGUESA DE SOIA
VEXETAL VERDURAS
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA




