XOVES

SUXERENCIA DE CEA

MARTES
03-jul SUXERENCIA DE CEA 04-jul SUXERENCIA DE CEA 05-jul SUXERENCIA DE CEA 06-jul SUXERENCIA DE CEA 07-jul
CREMA DE PORRO ENSALADA DE
ENSALADA MIXTA/ CREMA ST EZON SOPA DE FIDEOS CON PATACAE CHICHAROS CON XAMON gCEEGasiconlgaT s CREMA DE CENOIRA S o AARIAD LENTELLAS VEXETAIS LEITUGA, TOMATE E
DE VERDURAS CHAMPINONS COCIDA CON MILLO DOCE
© QUEIXO COGOMBRO
H
g
(..f_’ ALBONDEGAS CON XOUBAS CON POLO ASADO CON PEIXE CON PE?IZ:E:&\%:JM::'I{\AEC;N HAMBURGUESA CARNE ESTUFADA CON Ri\g(;;‘;%ggggo RAPANTE CON PATACAS E PEIXE A PRANCHA
ARROZ ENSALADA GORNICION ENSALADA COCIDA VEXETAL PATACA CHICHAROS E XAMON CHICHAROS CON ARROZ
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
10-jul SUXERENCIA DE CEA 11-jul SUXERENCIA DE CEA 12-jul SUXERENCIA DE CEA 13-jul SUXERENCIA DE CEA 14-jul SUXERENCIA DE CEA
ENSALADA DE A
FIDEUA DE VERDURAS ENSALADILLA TOMATES AO FORNO XUDIAS CON OVO LEITUGA, TOMATE E ENSALADA TROPICAL OU ERSUANADIE CREMA DE CABACINA SENEBE R
CREMA DE CABAZA VERDURAS PRANCHA
© CENORIA RELADA
£ CUSCUS CON PISTO
£ DE VERDURAS E OVO
3 ARROZ TRES
<« |PEITUGA A PRANCHA CON PEIXE AO FORNO CON DELICIAS CON LOMBO ASADO CON QUINOA CON ATUN E A POLO CON PATACA ~ PEIXE BRANCO CON
N ENSALADA PATACA GAMBAS, VERDURAS GORNICION SALSA DE TOMATE FIDEUA DE PEIXE COCIDA LASANA CASEIRA QUINOA
E OVO
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
17-iul SUXERENCIA DE CEA 18-jul SUXERENCIA DE CEA 19-iul SUXERENCIA DE CEA 20-jul SUXERENCIA DE CEA 21-iul SUXERENCIA DE CEA
ENSALADADE ENSALADA DE ENSALADA DE
ENSALA[K\UIE&)(()OUBAS E A\‘/?;%ﬁggg CREMA VEXETAL TOMATE CON SOPA DE VERDURAS ESPINACAS CON ALLO PASTA GRATINADA TOMATE,COGOMBRO E FABADA VEXETAL LEITUGA, COENGOS
© AGUACATE PEMENTO E RUCULA
%
£
3 ERENIOS PEIXE EN SALSA DE
by PEIXE A GALEGA CON RECHEOS DE ATUN PAVO CON GORNICION HAMBURGUESA DE GAMBAS CON ARROZ TORTILLA DE PATACA LOMBO EN SALSA CON XARDA CON PATACA | ZORZA DE POLO CON PATACA | DORADA A PRANCHA
PATACAS ,SALSA DE TOMATE E SOIA CON PEMENTO GORNICION DE VERDURAS COCIDA COCIDA CON ARROZ
BRANCO
OVO COCIDO
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
24-iul SUXERENCIA DE CEA 25-jul SUXERENCIA DE CEA 26-jul SUXERENCIA DE CEA 27-iul SUXERENCIA DE CEA 28-iul SUXERENCIA DE CEA
ENSALADA DE
ENSALADA VARIADA O PATACAS CON TOMATE, OLIVAS, GARAVANZOS CON PARRILLADA DE ‘ < FERVIDO DE VERDURAS
FERVIDO DE VERDURAS | PEMENTOS AsaDOs | ARROZTRES DELICIAS | cpnoRria PEMENTO ESPINACAS VERDURAS CHICHAROS A ANDALUZA CON PATACA PAELLA VEXETAL SCREDERIDECS
© E APIO RELADO
H
13
3 - PESCADA AO A
“"’ MACARRONS A PAPILLOTE CON PESCADA O FORNO CON | REVOLTO DE OVO, | TORTILLA DE PATACA CON | PEIXE AO FORNO CON | PEIXE EN SALSA VERDE CON OVOS AO PRATO SAN XACOBO CASEIRO CON PEIXE CON
- BOLONESA PORRO E CENORIA GORNICION DE VERDURAS| PASTA E MAGRO ENSALADA ARROZ GORNICION DE ARROZ PATACA ASADA OU ENSALADA VERDURAS
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
31-iul SUXERENCIA DE CEA
PASTA CON BRECOL E | PATACA CON SALSA
BECHAMEL VERDE
2
E NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FDEZ ESCUREDO: N° COLEGIADO:GA:00117
3
(:; PEIXE O EORNO CON OVOS A PRANCHA
) PATACA O VAPOR OU CON VERDURITAS
ENSALADA
FROITA FROITA




