XOVES

MARTES
01-nov Suxerencias de Cea 02-nov Suxerencia de Cea 03-nov Suxerencia de cea 04-nov Suxerencia de cea
i ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE
CREMA CABACIN E CENORIA RELADA COCIDA SOPA DE VERDURAS ENSALADA CAMPERA CON QUINOA| SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS GRELLADA DE VERDURAS
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« KREPS DE XAMON COCIDO E RAGOUT A XARDINEIRA ( CON HAMBURGUESA DE
- PEITUGA CON ARROZ QUEIXO PESCADA CON PATACA HAMBURGUESA DE GARAVANZOS CHICHAROS) LENTELLAS
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
07-nov Suxerencias de Cea 08-nov Suxerencia de cea 09-nov Suxerencias de Cea 10-nov Suxerencias de Cea 11-nov Suxerencias de Cea
ENSALADA DE TOMATE CON | ENSALADA MEDITERRANEA OU | ENSALADA DE TOMATE CON
CREMA DE CENOIRA ENSALADA DE TOMATE XUDIAS CON OVO A COLIFLOR OU BRECOL S OACEA FABAS ESTUFADAS ESPINACAS CON BECHAMEL CREMA DE VERDURAS ENSALADA VARIADA
©
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(”n PESCADA CON ENSALADA OU OVOS AO FORNO CON TORTILLA DE PATACA CON HAMBURGUESA DE XUDIAS
o~ TOMATE %AODgDOAU PATACA TOMATE E PATACA LOMBO CON PASTA FIDEUA DE MEXILLONS XAMON ASADO CON ARROZ PEIXE AO FORNO GUISO DE LURAS CHAMPINONS PAVO CON ENSALADA PINTAS
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
14-nov. Suxerencias de Cea 15-nov. Suxerencias de Cea 16-nov Suxerencias de Cea 17-nov. Suxerencias de Cea 18-nov Suxerencias de Cea
ARROZ TRES DELICIAS BONIATO AS:S/S:)iON PATACA| CALDO GALEGO LIXEIRO SEN | ESPARRAGOS TRIGUEROS A CREMA BRECOL ESCALIBADA E BONIATO ASADO ENSALADA MIXTA NS D L EROTE S ERDED SOPA DE FIDEO EROCeT
GRASA PRANCHA
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© HAMBURGUESA DE PASTA CON BOLONESA DE | TORTILLA FRANCESA DE XAMON " REVOLTO DE OVO CON
POLO ASADO CON ENSALADA OVOS ESTRELADOS PEIXE CON VERDURAS GARAVANZOS OU DE TOFU TENREIRA LIXEIRA COCIDO E QUEIXO LOMBO CON ARROZ LURAS CON CHICHAROS PEIXE CON ENSALADA PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
21-nov. Suxerencias de Cea 22-nov. Suxerencias de Cea 23-nov Suxerencias de Cea 24-nov. Suxerencias de Cea 25-nov Suxerencias de Cea
ENSALADA DE TOMATE,
PAELLA VEXETAL ENSALADA DE LEITUGAE ENSALADA MARINEIRA COGUMELOS CON XAMON FABADA VEXETAL TIMBAL DF TOMATE CON CREMA CABACIN ENSALADA DE ESCAROLA ESPARRAGOS E CENORIA
RELADA
©
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£ MENU GALEGO LIXEIRO
[} OVOS ESTRELADOS CON
% |  VENTRESCA O FORNO PizzaDE coLFLor | ESPAGUETES CONVERDURAS | MEXILLONS CON PATACA PEIXE CON PATACA GARAVANZOS CONTRIGO | ARROZ A MILANESA LIXEIRO HAVBURGUESA DE SOIA CHICHAROS E SALSA DE
E OVO COCIDA SARRACENO e
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
28-nov. Suxerencias de Cea 29-nov. Suxerencias de Cea 30-nov Suxerencia de Cea
ENSALADA DE TOMATE CON i A ENSALADA DE
CREMA COLIFLOR QUEIXO E OUREGO CHICHAROS A ANDALUZA CANONIGOS OU MANGO FERVIDO DE VERDURAS CREMA DE CABAZA
© NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FDEZ ESCUREDO. N° COLEGIADO: GA:00117
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« < ENSALADA DE TOMATE,
i ESTUFADO DE POLO PASTEL DE VERDURAS MACARRONS CON PEIXE TORTILLA DE PATACA FILETE RUSO CON ENSALADA POLO COCIDO E QUEIXO
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA




