MENU ESCOLA INFANTIL FEBREIRO 2022

12 Semana - SEM: 5

MARTES

01-feb

Suxerencias de Cea

02-feb

Suxerencias de Cea

XOVES

03-feb

Suxerencias de Cea

04-feb

Suxerencias de Cea

CREMA DE VERDURAS

ENSALADA CAPRESE CON
QUEIXO

CALDO GALEGO INFANTIL CON
GRELO, PATACA E FABAS

COLIFLOR AO VAPOR

CREMA DE CABACIN

NSALADA DE BROTES VERDES

BROCOLI E CENORIA

ENSALADA CON LARANXA

PESCADA A ROMANA CON

HAMBURGUESA DE

CORDON BLUE CON ENSALADA

REVOLTO DE CHICHAROS E

ARROZ A MILANESA ( CON

LIRIOS CON PATACA

GUISO DE SALMON OU OUTRO PEIXE

(SALMON OU OUTRO PEIXE, CEBOLA, RAMA

DE APIO, PORRO, ALLO, PEMENTO

HAMBURGUESA DE

CREMA DE PORROS

ENSALADA DE PEMENTO
ASADO E BERENXENA ASADA

52 Semana - SEM: 52

PESCADA EN SALSA CON
PATACA

TORTILLA DE PATACA E
PEMENTO

FROITA

FROITA

catering

NUTRICIONISTA

DADOS DE TOMATE FRESCO GARAVANZOS DE TOMATE XAMON CARNE) VERMELLO, TOMATE FRITO CASEIRO, LENTELLAS
PATACA, PEREXIL, PEMENTON DOCE,
PEMENTA, CALDO DE PEIXE)
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
07-feb Suxerencias de Cea 08-feb Suxerencias de Cea 09-feb Suxerencias de Cea 10-feb Suxerencias de Cea 11-feb Suxerencias de Cea
© CREMA DE VERDURAS PASTA CON ROMANESCO XUDIAS VERDES ENSALADA DE ESCAROLA | SOPA DE CENORIA CON PIRON ENSALAD’:\([B’E/IC?A“#’;TE’P'NA E POTAXZEEZ?AASSVK':'\I'_ZEOS CON ENSALADA VARIADA CREMA DE CABAZA ESPARRAGOS TRIGUEROS
=
m
%)
o REVOLTO DE OVO CON PASTA,
S ) COGUMELOS, LOMBO
E PESCADA A GALEGA CON PEITUGA DE PAVO CON GUISO DE TENRE|RA, CHICHAROS CON XAMON E PEITUGA DE POLO CON TORTILLA DE PATACA, CABACIN 2 GARAVANZOS SALTEADOS CON SALMON A PRANCHA,
% PATACA E VERDURINAS PEMENTOS GORNICION ARROZ PATACA VERDURAS E QUEIXO PESCADA, GORNICION ENSALADA CURRI e GORNICION PATACA COCIDA
o | |
N L0 j
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
14-feb Suxerencias de Cea > < 15-feb Suxerencias de Cea 16-feb Suxerencias de Cea 17-feb Suxerencias de Cea> (/, ' 18-feb Suxerencias de Cea
ENSALADA DE QUINOA CON \ //' SOPA DE VERDURAS E ENSALADA CON ACEITE DE ,
N~ \
b SOPA XULIANA LOMATE C CREMA DE CENORIA LENTELLAS CON VERDURAS LEGUMES PAELLA VEXETAL OCES E AGUACATE COGUMELOS A PRANCHA
(L}J) ENSALADA DE FABAS CON ;
. AGUACATE E VERDURINAS CHICHAROS SALTEADOS
© FRESCAS
[
£
GUISO DE PORCO CON OVOS REVOLTOS CON PAVO ESTUFADO CON i FILETE EN SALSA DE QUEIXO, REVOLTO DE OVO CON PEIXE BRANCO EN SALSA CON  |HAMBURGUESA DE TOFU CON
(D) " o LASANA VEXETAL ) P
0 PATACA VERDURINAS ARROZ CON BACALLAU VERDURINAS GORNICION ENSALADA CHICHAROS E PATACAS PASTA GUACAMOLE
o
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
21-feb Suxerencias de Cea 22-feb Suxerencias de Cea 23-feb Suxerencias de Cea 24-feb Suxerencias de Cea 25-feb Suxerencias de Cea
CREMA DE COLIFLOR MENU CARNAVAIS
. ) SOPA DE COCIDO LIXEIRO
o | MINESTRA DE VERDURAS FABADA VEXETAL ENSALADA DE ESCAROLA SOPA DE VERDURAS ESPARRAF?F?ENTCTJ%’EROS a ENSALADA DE CANONIGOS sy, CHAMPINONS
=
(7)) REPOLO CON PATACA E OVO
1 COCIDO
S
@ COCIDO GALEGO CON CARNE
ESTUFADO DE TENREIRA CON - PEMENTOS RECHEOS DE ~ NUGGETS CASEIROS DE POLO
;‘—:, PATACA POLO AO CHILINDRON BRANDADA DE BACALLAU PESCADA CON ENSALADA FALAFEL PASTA BOLONESA CON PEMENTOS MAGRA DE TENREIRA SEN QUINOA CON XARDA
N EMBUTIDOS
<
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
28-feb Suxerencias de Cea
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