[ 22 Semana - SEM: 40 [ ] 12 Semana - SEM: 39

32 Semana - SEM: 41

MENU NORMOCALORICO OCTUBRE 2021

®Carelascatering

Grupo AF Servicios de Hosteleria

ENSALADA MEDITERRANEA

Suxerencias de Cea

PIPIPARRA
(TOMATE, PEMENTO E
COGOMBRO)

SOPA DE VERDURAS

Suxerencias de Cea

BROCOLI

GARAVANZOS CON ESPINACAS

Suxerencias de Cea

ENSALADA CON OLIVAS

CHICHAROS CON XAMON

1-oct.

Suxerencias de Cea

MINESTRA SALTEADA

FERVIDO DE VERDURAS

GUISO DE TENREIRA CON PATACAS

SALMON CON ARROZ

FROITA

Suxerencias de Cea

PATACAS AO POBRE

CREMA DE COLIFLOR

FROITA

Suxerencias de Cea

ENSALADA VARIADA

SALMON A PRANCHA CON

PEITUGA DE PAVO CON

POLO EMPANADO CON SALSA

TORTILLA DE PATACA

PESCADA A ROMANA CON

WRAPS DE VERDURAS E

ALBONDEGAS CON ARROZ

LIRIOS CON BROCOLI

FILETE A PEMENTA CON

PASTA CON SALMON

QUINOA CON PINA E

XUDIAS CON XAMON E

SOPA MINESTRONE CON

ENSALADA DE DE

PATACA O VAPOR QUINOA ALIOLI E GORNICION CHICHAROS HUMUS GORNICION DE PASTA
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