CREMA VEXETAL

ENSALADA DE COENGOS CON
AMORODOS E QUEIXO

ENSALADILLA CON XARDA

Suxerencias cea

LEITUGA CON QUEIXO

ESCOLA INFANTIL AGOSTO 2.021

ENSALADA MEDITERRANEA OU
VERDURA AO VAPOR

Suxerencias cea

QUINOA CON SALSA DE TOMATE

Suxerencias cea

CHICHAROS CON XAMON

BURRITO DE VERDURAS

PASTA CON PISTO DE VERDURAS

Suxerencias cea

ARROZ DE CABAZA SALTEADO

12 Semana

PEIXE A PRANCHA CON

ARROZ CON VERDURINAS E

ESTUFADO DE TENREIRA CON

PEIXE O FORNO CON VERDURAS

LOMBO CON KALE

POLO ASADO CON ENSALADA DE

TORTILLA DE PATACA

22 Semana

32 Semana

42 Semana

\ Suxerencias cea Suxerencias cea

PATACA CON PEMENTOS

ENSALADA DE PASTA

ARROZ DE COLIFLOR

FILETE RUSO CON ARROZ OU DORADA CON PATACA i
- SALMON CON XUDIAS VERDES
PATACA COCIDA BRECOL E COGUMELOS POLO PATACA TOMATE
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

Suxerencias cea

XUDIAS CON OVO COCIDO

ENSALADA DE TOMATE E CEBOLA

CREMA DE VERDURAS

Suxerencias cea

ENSALADA DE LEITUGA CON
MAZA RELADA

CREMA DE CABACIN ENSALADA DE TOMATE XUDIAS SALTEADAS oo

PESCADA A ROMANA CON LURAS A PRANCHA CON PEITUGA A PRANCHA CON REVOLTO DE OVO E RAXO A NAPOLITANA CON TORTILLA PAISANA ZORZA DE POLO CON PATACA PEIXE A PRANCHA CON PEIXE EN SALSA CON VERDURINAS OV oS R ATO.CON NS
ENSALADA DE TOMATE QUINOA ARROZ OU PATACA ACELGAS ENSALADA cocipA GUARNICION DE LEGUMES s
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

ENSALADA TROPICAL ( SEN
PEIXE)

FABAS A VINAGRETA

[ Suxerencias cea Suxerencias cea

LENTELLAS VEXETAIS

EMPANADA VEXETAL

ENSALADA DE ARROZ

ENSALADA DE TOMATE CON
QUEIXO E OUREGO

[ Tgagoc | Swxerencias cea

MINESTRA SALTEADA

Suxerencias cea

ENSALADA MIMOSA

CREMA DE CENORIA

Suxerencias cea

ENSALADA DE QUINOA CON
VERDURAS E LEGUMES

REVOLTO DE OVO CON

MILANESA DE POLO CASEIRA

XARDA A PRANCHA CON

PASTA INTEGRAL CON OVO

LOMBO ASADO CON MACARRONS E

PEIXE A PRANCHA

TENREIRA ESTUFADA CON PARROCHAS CON PURE DE
FIDEO PATACA PESCADA CON ENSALADA BROCOLI E PORRO CON COGUMELOS GORNICION DE YUKA FRITA PEIXE REBOZADO CON PATACA VERDURINAS
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

[ Suxerencias cea Suxerencias cea

[ 2fag0 | Swxerencias cea

Suxerencias cea

Suxerencias cea

TABULE DE COUSCOUS CON

- ENSALADA DE LEITUGA, MAZA ENSALADA DE TOMATE CON
BROCOLI CON PATACA RELADA E QUEIXO CREMA DE CABAZA ESPARRAGOS TRIGUEIROS ENSALADA DE GARAVANZOS AGUACATE OVOS CON XUDIAS E PATACAS GAZPACHO ENSALADA CON XOUBAS E QUEIXO LEGUMES
POLO O CHILINDRON CON TENREIRA ASADA CON PEIXE O FORNO CON PATACA E PASTA CON BOLONESA DE 5 N TORTILLA DE CABACIN E
VERDURIFNAS EMPANADA DE XOUBAS GUARNICION XARDA CON PATACA COCIDA CENORIA N RAXO CON ENSALADA PESCADA A GALEGA ARROZ MARINEIRO QUEXO
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA FROITA

\ Suxerencias cea

. < ENSALADA DE VERDURAS CON | ENSALADA DE TOMATE CON
PASTA CON CHAMPINONS
g CREMA DE BRECOL LENTELLAS TR
<
&
@ | PESCADA A ROMANA CON ESTUFADO DE PAVO CON
LURAS TORTILLA DE PATACA
% PATACA PASTA
FROITA FROITA IOGUR FROITA

NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO . N° COLEGIADO: GA-00117



