CREMA VEXETAL

ENSALADA DE COENGOS CON
AMORODOS E QUEIXO

ENSALADILLA

MENU CENTRO DE DIA AGOSTO 2.021

Suxerencias cea

ESCAROLA CON
UVAS PINONS E QUEIXO

ENSALADA MEDITERRANEA OU

VERDURA AO VAPOR

QUINOA CON SALSA DE TOMATE

Suxerencias cea

Suxerencias cea

CHICHAROS CON XAMON

BURRITO DE VERDURAS

PASTA CON PISTO DE VERDURAS

ARROZ DE CABAZA SALTEADO

Suxerencias cea

12 Semana

ESTUFADO DE TENREIRA CON

LOMBO CON KALE

POLO ASADO CON ENSALADA DE

TORTILLA DE PATACA

\ Suxerencias cea Suxerencias cea

XUDIAS SALTEADAS

PATACA CON PEMENTOS

ENSALADA DE PASTA

ARROZ DE COLIFLOR

FILETE RUSO CON ARROZ OU DORADA CON PATACA PEIXE A PRANCHA CON ARROZ CON VERDURINAS E |
PATACA COCIDA BRECOL E COGUMELOS POLO PATACA SALMON CON XUDIAS VERDES | PEIXE O FORNO CON VERDURAS TOMATE
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

XUDIAS CON OVO COCIDO

ENSALADA DE TOMATE E CEBOLA

CREMA DE VERDURAS

ENSALADA DE LEITUGA CON

22 Semana

CREMA DE CABACIN ENSALADA WALDORF s
PESCADA A ROMANA CON LURAS A PRANCHA CON PEITUGA A PRANCHA CON | REVOLTO DE OVOACELGAS | RAXO A NAPOLITANA CON TORTILLA PAISANA ZORZA DE POLO CON PATACA |  CHIPIRONS A PRANCHA CON PALOMETA EN SALSA CON c.ﬂggﬁ&‘;@;ﬁf&k
ENSALADA DE TOMATE QUINOA ARROZ OU PATACA E GAMBAS ENSALADA COCIDA GUARNICION DE LEGUMES VERDURINAS S
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

ENSALADA TROPICAL

FABAS A VINAGRETA

[ Suxerencias cea Suxerencias cea

LENTELLAS VEXETAIS

EMPANADA VEXETAL

ENSALADA DE ARROZ

[ Tgagoc | Swxerencias cea

ENSALADA DE TOMATE CON
QUEIXO E OUREGO

Suxerencias cea

MINESTRA SALTEADA

ENSALADA MIMOSA

CREMA DE CENORIA

ENSALADA DE QUINOA CON
VERDURAS E LEGUMES

32 Semana

MILANESA DE POLO CASEIRA

XARDA A PRANCHA CON

PASTA INTEGRAL CON OVO

LOMBO ASADO CON MACARRONS E

PEIXE A PRANCHA

TENREIRA ESTUFADA CON PARROCHAS CON PURE DE REVOLTO DE OVO CON
FIDEO RTEA PESCADA CON ENSALADA EeSeoliERaRrD) CON COGUMELOS GORNICION DE YUKA FRITA | PEIXE REBOZADO CON PATACA VERDURIFAS
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

[ Suxerencias cea Suxerencias cea

[ 2fag0 | Swxerencias cea

Suxerencias cea

TABULE DE COUSCOUS CON

4 EXEADARE LU, ENSALADA DE TOMATE CON
BROCOLI CON PATACA | MAZA, NOCES, UVAS PASAS E CREMA DE CABAZA ESPARRAGOS TRIGUEIROS | ENSALADA DE GARAVANZOS DA DE ToW OVOS CON XUDIAS E PATACAS GAZPACHO ENSALADA CON XOUBAS E QUEIXO = covse
QUEIXO
©
c
©
£
&
g | POL© SECRHD'UQ‘I%F/@N CON EMPANADA DE XOUBAS TENR(ELTR’:HSC"TEQ CON | xarDA coN paTACA cocipa | PEIXE © FOEESO%?AN PATACAE | o ROLCREREEE RAXO CON ENSALADA PESCADA A GALEGA ARROZ MARINEIRO e
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
3 o ENSALADA DE VERDURAS CON| ENSALADA DE TOMATE CON
. CREMA DE BRECOL PASTA CON CHAMPINONS LENTELLAS TR
c
£
@ | PESCADA A ROMANA CON ESTUFADO DE PAVO CON
&
ﬁ) PATACA LURAS PASTA TORTILLA DE PATACA
FROITA FROITA IOGUR FROITA
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