12 Semana

SOPA MARAVILLA

ENSALADA DE TOMATE E
AGUACATE

OVO) OU SOPA DE VERDURAS

ENSALADA MIXTA (ATUN E

MENU NORMOCALORICO ABRIL 2.021-CENTRO DE DIA

ARROZ INTEGRAL CON
CHAMPINONS

CREMA DE VERDURAS

\ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

ENSALADA CON PATACA

Suxerencias de Cea

FESTIVO

Suxerencias de Cea

CHICHAROS CON XAMON

ENSALADA DE BROTES VERDES

Suxerencias de Cea

FESTIVO

Suxerencias de Cea

CREMA DE CENORIA

ENSALADA DE TOMATE CON
QUEIXO

22 Semana

PIZZA CASEIRA OU GUISO DE POLO

BURRITO DE HUMUS E

FROITA

LENTELLAS CON VERDURAS
OU CON CHOURIZO

ENSALADA CON AMORODOS

[ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

EMPANADILLAS OU CREMA DE

VERDURAS

ENSALADA CON RUCULA

MACARRONS GRATINADOS Ei

Suxerencias de Cea

NSALADA CON PINA E GAMBAS

FAIXINAS DE XAMON E QUEIXO O
CREMA MINESTRONE

Suxerencias de Cea

ENSALADA VARIADA

PEIXE BRANCO CON ESTUFADO DE PAVO CON i - .

GORNICION OVOS CON PATACA ASADA ARROZ HAMBURGUESA DE LENTELLA PASTA A CARBONARA HAMBURGUESA DE PEIXE | PESCADA O FORNO CON PATACA ARROZ CON MEXILLONS e RS
FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

- Suxerencias de Cea

CREMA DE COLIFLOR

ENSALADA DE BROTES
VERDES CON AGUACATE

32 Semana

42 Semana

ARROZ DE COLIFLOR TRES

TENREIRA ESTUFADA CON ARROZ

PEMENTOS RECHEOS DE

VENTRESCA DE PESCADA A

TORTILLA DE PATACA

RISSOTO DE VERDURAS

'WOK DE VERDURAS

[ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

CREMA DE CABAZA

GRELLADA DE VERDURAS

ENSALADA MARINEIRA (CON
MEXILLONS E PAUS DE
CANGREXO) OU SOPA DE
VERDURAS

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE TOMATE

FABADA VEXETAL

COGUMELOS

SALMON A PRANCHA CON OVOS REVOLTOS CON PEITUGA EN SALSA CON -
PATACA PATACA E PEMENTO ENSALADA ARROZ CON POLO RAXO O FORNO CON MINESTRA DELICIAS BACALLAU GALEGA CON PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
i Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

CREMA DE CABACIN

ARROZ CON DADOS DE
TOMATE

XUDIAS CON XAMON

CHAMPINONS A PRANCHA

PINA E ATUN) OU VERDURAS
AO VAPOR

CREMA DE VERDURAS

ENSALADILLA RUSA

COGOMBRO

MINESTRA CON OVO RELADO

LEITUGA, TOMATE E CEBOLA

LOMBO A PRANCHA CON SALMON CON PATACA AO DELICIAS DE PESCADA CON REVOLTO DE OVO CON TORTILLA DE PATACA E ATUN MACARRONS CON BOLONESA DE
ENSALADA FORNO PATACA CHICHAROS E XAMON GUISO DE POLO E PASTA PEIXE CON PATACA CON ENSALADA XOUBAS AO FORNO CON QUINOA TENREIRA FILETE DE POLO
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
[ Suxerenciasde Cea [ 28-abr |  Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
ENSALADA TROPICAL( CON
REENIO TOMATEE ENSALADA DE TORTELLINI SOPA DE VERDURAS

©
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©
£
A
& | PALOMETA O FORNO CON POLOENSALSA CON | HAMBURGUESA DE TENREIRA POLO O FORNO CON ARROZ E ) SAN XACOBO CASEIRO CON HAMBURGUESA DE PESCADA A ROMANA CON
o PATACA CHICHAROS CON PASTA XOUBAS CON ENSALADA VERDURAS PEIXE A PRANCHA PATACA GARAVANZOS ENSALADA EURASICONIERREZ
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Ana Isabel Fernandez Escuredo. COLEGIADO:GA:00117




