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ENSALADA DE BROTES ENSALADA DE TOMATE, . ENSALADA CAPRESSE (TOMATE | CREMA DE VERDURAS CON
CREMA DE VERDURAS VERDES SOPA DE VERDURAS PEMENTO E MANGO ENSALADA CAMPERA CON PATACA CREMA DE CABACIN ARROZ CON VERDURAS CON QUEIXO E OUREGO) PATACA
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ENSALADA DE LEITUGA E . . ENSALADA DE TOMATE CON SALTAEADO DE ARROZ CON
ARROZ CON VERDURAS PINA CROQUETAS VERDURA COCIDA CHICHAROS CON XAMON PATACA COCIDA E MAZA VERDURINAS ENSALADA DE BROTES VERDES SOPA XULIANA
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B PEITUGA A PRANCHA CON TORTILLA DE CABACIN CON TENREIRA ESTUFADA CON PEITUGA DE PAVO CON PESCADA CON ENSALADA DE DORADA AO FORNO SAN XACOBO CON ENSALADA DE TORTILLA DE PATACA ESPAGUETE CON XARDA E
ENSALADA DE TOMATE QUEIXO PATACA QUINOA TOMATE E CENORIA RELADA TOMATEE PEMENTO ASADO COGUMELOS
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ESPARRAGOS TRIGUEIROS A ENSALADA MEDITERRANEA ( ENSALADA DE TOMATE CON ENSALADA DE LEITUGA E
MACARRONS GRATINADOS PRANCHA CALDO DE VERDURAS ENSALADA DE COGOMBRO | CON ATUN OU XARDA) OU SOPA GRELLADA DE VERDURAS FABADA VEGETAL CEBOLA CREMA DE VERDURAS TOMATE
DE VERDURAS
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SALMON CON XUDIAS VERDES ESTUFADO DE POLO CON PEIXE AZUL AO FORNO CON LOMBO O FORNO CON PATACA RECHEA DE XAMON E PALOMETA, ENSALADA DE POLO AO CHILINDRON CON
s TORTILLA DE PATACA N 3 CABAZA CON TOROS DE
N REDONDAS ARROZ QuiNoa VERDURINAS VERDURINAS TOMATE CON CENORIA RELADA ARROZ TORTILLA DE PATACA GUISADA O
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Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
ENSALADA VARIADA OU SOPA . ENSALADA DE ESCAROLA < ENSALADA DE LEITUGA E
DE VERDURAS SOPA DE FABAS CON KALE CREMA DE BRECOL ENSALADA CON MANGO MINESTRA CON OVO UVAS E QUEIXO LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA VARIADA ARROZ TRES DELICIAS TOMATE
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