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Suxerencia de cea Suxerencia de cea Suxerencia de cea Suxerencia de cea

GRELLADA DE

ENSALADA MARINEIRA OU SOPA DE
VERDURAS

ENSALADA CON GRANADA VERDURAS

TIMBAL DE TOMATE CON CREMA DE CENORIA ESCALIBADA CHICHAROS CON XAMON

XUDIAS CON OVO

AGUACATE
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£ Catering Arelas
» ]
s, LOMBO A PRANCHA CON TORTILLA DE PATACA PESCADA A ROMANA CON LOMBO EN SALSA DE HAMBURGUESA DE POLO CON | BERTORELLA CON PATACA | TENREIRA ESTUFADA CON PATACA | TORTILLA DE PATACA E

ARROZ ENSALADA CENORIA PASTA COCIDA E CHICHAROS VERDURAS
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
_ AR B3 SOPA DE CENORIA E
CREMA DE CABACINA COENGOS CON ACEITE LENTELLAS PASTA GRATINADA PIZZA OU CREMA DE VERDURAS | BROCOLI CON PATACA
PATACA
DE NOCES

@ FERVIDO DE VERDURAS

& CON BONIATO E OVO

£ FESTIVO cocipo
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« | PEITUGA A PRANCHA CON PALOMETA EN SALSA CON ALBONDEGAS CON ENSALADA OU| ESPAGUETI DE CABACIN .

& SASTA PEIXE CON PATACA PATACA SUDIAS VERDES CON CARNE DE POLO PEIXE CON VERDURINAS TORTILLA FRANCESA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
[ Suxerencia de cea Suxerencia de cea [T d8die | Suxerenciadecea
ENSALADA DE LEITUGA, | ENSALADA MIXTA OU CREMA DE | ENSALADA DE BROTES CREMA DE COLIFLOR OGS SOPA DE VERDURAS ROM/-;r\Ei(c:g COoN

SOPA DE CENORIA CON -
SOPA DE PINON CABACIN VERDES E LARANXA

MINESTRA SALTEADA

MANGO E AGUACATE

[ Suxerencia de cea Suxerencia de cea

Suxerencia de cea

ENSALADA DE TOMATE,

ENSALADA DE BROTES

couscous
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™ SALMON CON PATACA TOMATES ASADOS POLO O FORNO CON CASEIRA DE PEIXE, REVOLTO DE OVO, -

GUISADA RECHEOS DE OVO ENSALADA GORNICION PURE DE FILETE A PEMENTA CON ARROZ TORTILLA DE PATACA PEIXE A ROMANA CON PATACA VERDURAS E PATACAS TENREIRA GUISADA CON FIDEO DORADA O FORNO

PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencia de cea _ Suxerencia de cea

ENSALADA DE
ENSALADA DE QUEIXO E ENSALADA DE BROTES - A
XOUBAS ESPlNQASI;igAW = CROQUETAS VERDES E LARANXA BRECOL GRATINADO PEMENTO E COGOMBRO VIEIRAS A GALEGA VERDES E LARANXA
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£ FESTIVO
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PASTA CON BOLONESA DE CANELONS DE CHURRASCO CON ENSALADA a
g POLO VERDURAS OU MINESTRA DE VERDURAS PEIXE O FORNO POLO AO FORNO CON ARROZ OVOS EN TOSTAS ROLO DE CARNE RECHEA PEIXE AO FORNO
Paf
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA DOCES CASEIROS FROITA
Suxerencia de cea Suxerencia de cea Suxerencia de cea
ENSALADA DE
CREMA DE CABAZA ENSALADA VARIADA PISTO CON OVO ESPINACAS CON EMPANADA OU CREMA DE GAZPACHO SOPA DE VERDURAS e A IDENOMATEIC O v
QUEIXO VERDURAS AGUACATE
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o BACALAO COCIDO CON HAMBURGUESA DE TENREIRA ASADA CON MEXILLONS AO VAPOR “ SOLOMBO EN SALSA DE QUEIXO

o PATACA E COLIFLOR GARAVANZOS GORNICION CON ARROZ PESCADA CON GORNICION IR RIE (RS CON GORNICION FERE EI S

NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO. N°
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA MACEDONIA
COLEGIADO: GA:00117




