12 Semana

22 Semana

MENU ESCOLA INFANTIL OUTUBRO 2.020

arelas

SOPA XULIANA

Suxerencias de Cea

ARROZ CON CHAMPINONS

ENSALADA MARINEIRA ( CON

Si

PEIXE)

FERVIDO DE VERDURAS

uxerencias de Cea

GOULASH DE TENREIRA CON

PATACAS RECHEAS DE

PESCADA O FORNO PATACA @
t ® COCIDA E CHICHAROS EORLLEADEICSEACH PASTA XARDA
FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea SuXxerencias de Cea Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea
SOPA DE VERDURAS CON PUARRRR S ENSALADA CON QUEIXO E
PASTA (TOMATE, PEMENTO E BROCOLI GARAVANZOS CON ESPINACAS | ENSALADA CON OLIVAS MINESTRA PATACAS AO POBRE CREMA DE BRECOL ENSALADA VARIADA
COGOMBRO)

PEIXE O FORNO CON PATACA

PEITUGA DE PAVO CON
QUINOA

NUGGETS DE POLO CON
PASTA E VERDURA

TORTILLA DE PATACA

PESCADA A ROMANA OU AO

VAPOR CON CHICHAROS

HUMUS

RS DENERDRASE TENREIRA ESTUFADA CON ARROZ

LIRIOS CON BROCOLI Fi

ILETE A PEMENTA CON PATACA

FROITA

PASTA CON PEIXE

FROITA

FROITA

IOGUR
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

FROITA

ENSALADA VARIADA
CON MAZA

FROITA

ENSALADA MEDITERRANEA (

CON XARDA)

FROITA

Suxerencias de Cea

GRELLADA DE VERDURAS

FROITA

CREMA DE CENORIA

FROITA

PASTA CON XUDIAS VERDES

Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea

TOMATE CON QUEIXO

CROQUETAS

«
=
£
£|FESTIVO
o
™ PALOMETA CON PATACA E POLO ASADO CON POLO EN SALSA DE XOUBAS FRITAS CON CARNE DE PORCO CON < N
ARROZ CHAMPIRIONS CON ARROZ PATACA COCIDA ENSALADA REVOLTO DE OVO E TOMATE| FIDEUA DE PEIXE E VERDURINAS COLIFLOR REBOZADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
[ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea [ 28%ct | Suxerencias de Cea
ENSALADA ARELAS (CON QUINOA CON PINA E XUDIAS VERDES CON TOMATE E A BB = ENSALADA MIXTA ( CON XARDA E
p ENSALADA DE RUCULA SOPA DE VERDURAS COGUMELOS CON XAMON CREMA DE CABACIN LEITUGA,LARANXA E COLIFLOR
ovo) AGUACATE paEas ovo)
]
c
]
£
©
(%]
% PEIXE O FORNO CON PATACA LOMBO A PRANCHA CON OO S IRECHEOSIDE VENTRESCA DE PESCADA CON LOMBO CON FIDEOS OU RAXO O FORNO CON ARROZ FILETE DE POLO CON
ASADA TORTILLA DE QUEIXO BONITO EN ROLINOS POLO CON ENSALADA SALMOI\FI’E-?ANCZURE DE PATACA E CHICHAROS QUINOA BRANCO PATACAS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
[ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
ARROZ TRES DELICIAS (
ENSALADA DE TOMATE | XUDIAS VERDES, CHICHAROS, GRELLADA DE ENSALADA CON ENSALADA TROPICAL OU DE ENSALADA DE TOMATE
CREMA DE COLIFLOR E AGUACATE TORTILLA FRANCESA, XAMON VERDURAS CALDO GALEGO AGUACATE TOMATE CON QUEIXO CHAMPINONS CON XAMON LENTELLAS ESTUFADAS CON AGUACATE
© COCIDO, CENORIA)
C
©
£
& )
% REV(?;;?J;’;C?AES(I\/;OCON PEIXE CON ARROZ PEITUGA A PRANCHA CON PEIXEC%OCI\IIDPAATACA MACARRONS CON XARDA REVOLTO DE PATACAS TENREIRA ASADA CON ARROZ PEIXE CON PATACA PESCADA A GALEGA CON PATACA PAVO CON QUINOA
IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA
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