12 Semana

22 Semana

Suxerencias de Cea

MENU NORMOCALORICO MARZO 2.020

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

LENTELLAS VEXETAIS

Suxerencias de Cea

PATACAS EN SALSA

' ENSALADA CON MAZA E ESPAGUETES DE -
CHICHAROS CON XAMON AGUACATE SOPA DE POLO CABACIN ENSALADA MIXTA CONSOME DE VERDURAS CREMA DE CENORIA ENSALADA VARIADA VERDE
PEITUGA DE POLO CON TORTILLA DE CABACIN SALMON O FORNO CON - OVOS ESTRELADOS CON PESCADA A ROMANA CON -
ARROZ CON PEREXIL ENSALADA PAVO CON QUINOA GUISO DE TENREIRA CON FIDEO PEIXE CON PATACA XAMON ASADO CON PATACA QUINOA ENSALADA POLO CON VERDURINAS
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

‘ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

TRIGO SARRACENO
SALTEADA CON ACEITE DE

SOPA HORTELANA

Suxerencias de Cea

CHAMPINON,CEBOLA, TOMATE

BROCHETA DE

ENSALADA DE QUEIXO E XOUBAS

ENDIBIAS CON ACEITE DE

FABADA VEXETAL ENSALADA DEPINAE MINESTRA SALTEADA FIDEUA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS
OLIVA E ALFABEGA E PEMENTO
PESCADA A GALEGA CON LOMBO A PEMENTA CON | OVOS A PRANCHA CON FILETE DE PALOMETA EN SALSA HAMBURGUESA DE . KREPS DE VERDURINAS E
A A CHIPIRONS CON PATACA e N ZORZA DE POLO CON ENSALADA PEIXE EN SALSA N Vbt LASARNA CASEIRA NS
FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea

FROITA

ENSALADA MEDITERRANEA

COLIFLOR O BRECOL

[ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

CREMA DE CABACIN

ENSALADA DE ARROZ

XUDIAS CON OVO RELADO

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE CANONIGO,
MAZA, NOCES E QUEIXO

32 Semana

PATACA RECHEA DE

SOPA DE PINON

CREMA DE VERDURAS

ENSALADA MARINEIRA

VERDURAS

TENREIRA A XARDINEIRA SEPIA CONPATACA | PAVO ESTUFADO CON PASTA | WOK PEVERBURAS CON | | 61180 6 FORNO CON ARROZ e
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
[ Suxerencias de Cea. Suxerencias de Cea
PARRILLADA DE CREMA VEXETAL TIMBAL DE TOMATE

REVOLTO DE XUDIAS E
COGUMELOS

Suxerencias de Cea

CROISSANT RECHEO

ENSALADA CON NOCES E
XERMINADOS DE SOIA

MACARRONS CON ATUN

PEIXE CON PATACA

Suxerencias de Cea

CREMA DE VERDURAS

FROITA

Suxerencias de Cea

SOPA XULIANA

FROITA

FERVIDO DE XUDIAS
VERDES, PATACA,
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5 CENORIA E OVO COCIDO
3 )
TENREIRA CON PATACASE | XOUBAS ASADAS CON MILANESA DE POLO CON FILETE DE POLO CON . SALMON CON TRIGO NUGETS DE POLO CON PESCADA EN SALSA CON
% GUARNICION ENSALADA PATACA QUINOA ARROZ MARINEIRO SARRACENO POLO ASADO CON ARROZ LEITUGA VERDURINAS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
Suxerencia de cea )
[
CROQUETAS ENSALADA CON LARANXA CREMA DE BRECOL VERDURAS A PRANCHA
© .
c
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9 | PESCADA REBOZADA CON PASTA CON BOLORESA DE
i) ENSALADA POLO CON ARROZ TENREIRA LOMBO CON PATACA Grupo Ga|ego
FROITA FROITA IOGUR FROITA i
NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO.N° COLEGIADO:GA-00117




