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04-nov. Suxerencias de Cea 05-nov. Suxerencia de cea 06-nov Suxerencia de cea 07-nov Suxerencia de cea 08-nov Suxerencia de cea
" ENSALADA VARIADA ENSALADA CAMPERA CON i WRAPS DE LEITUGA CON TOMATE | CHICHAROS A ANDALUZA (CON ENSALADA DE TOMATE CON
CREMA DE CABACIN ENSALADA DE TOMATE (LEITUGA, TOMATE..ETC) CoLBLoRGRAIR A SOPA DE VERDURAS PATACA COCIDA LENTELLAS VEXETAIS LCENORIA, PEMENTO..ETC OVO REVOLTO) RUCULA
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0 PEITUGA DE POLO A HAMBURGUESA DE TENREIRA
< PEIXE AZUL AO FORNO CON | PESCADA CON VERDURAS E | KREPS DE XAMON COCIDO E i OVOS RECHEOS DE ATUN PEITUGA DE PAVO CON - PALOMETA AO FORNO CON .
A : SALMON CON ARROZ INTEGRAL FIDEUA DE PAVO
& | PRANCHA CON ARROZ OU TOMATE E PATACA PATACA O VAPOR QUEIXO CASEIRA A PRANCHA CON LETUGA ENCEBOLADO LIXEIRO ENSALADA
PATACA PASTA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
11-nov Suxerencias de Cea 12-nov Suxerencias de Cea 13-nov Suxerencias de Cea 14-nov Suxerencias de Cea 15-nov Suxerencias de Cea
CREMA DE VERDURAS BONIATO ASADO CON PATACA| XUDIAS CON OVO COCIDO | ENSAADA DE TOMATE CON CREMA DE COLIFLOR ESPINACAS CON BECHAMEL | SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS ENSALADA VARIADA GARAVANZOS CON VERDURIRAS | ESPARRASOS TRIGUEROS A
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™ - ‘ » TORTILLA DE PATACA CON ESPADA A PRANCHA CON ESTUFADO DE TENREIRA CON HAMBURGUESA DE XARDA
MACARRONS CON ATUN OVOS ESTRELADOS POLO CON PATACA COCIDA PEIXE AO FORNO ARROZ A MILANESA CHAMPIRONS ENSALADA PATACAS CON MAGRO DE CERDO VERDURINAS E PATACA CON ARROZ
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
18-nov Suxerencias de Cea 19-nov Suxerencias de Cea 20-nov Suxerencias de Cea 21-nov Suxerencias de Cea 22-nov Suxerencias de Cea
ENSALADA DE TOMATE CON
PAELLA VEXETAL EEUBREEEIUERE CREMA DE BRECOL ESCALIBADAE BONIATO | CALDO GALEGO CONFABAS | g\ Apa DE BROTES VERDES | CENORIA RELADA , ESPARRAGOS CREMA DE VERDURAS SOPA DE CENORIA E CABACIN CON | 51 05 con xamoN
AGUACATE LIXEIRO FIDEOS
E OVO COCIDO
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DORADA CON PATACA PASTA CON SALSA BOLONESA | TORTILLA FRANCESA DE < N RAXO A NAPOLITANA LIXEIRO MEXILLONS CON PATACA
: LURAS CON ARROZ REVOLTO DE OVO CON PASTA
POLO ASADO CON ENSALADA COCIDA DE TENREIRA MAGRA XAMON COCIDO E QUEIXO SALMON CON VERDURINAS CON ARROZ OU PATACA COCIDA PESCADA CON ENSALADA COCIDA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA FROITA
25-nov. Suxerencias de Cea 26-nov. Suxerencias de Cea 27-nov Suxerencias de Cea 28-nov Suxerencias de Cea 29-nov Suxerencias de Cea
ENSALADA TROPICAL (CON | ENSALADA DE TOMATE CON TIMBAL DE TOMATE CON ENSALADA DE TOMATE, .
PINA PEXEGO E ATUN) QUEIXO E OUREGO FABADA VEXETAL AGUACATE ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE ESCAROLA ENSALADA GREGA ( CON QUEIXO) ESPARRAGOS E CENORIA RELADA CREMA DE VERDURAS CANELONS DE VERDURAS
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MUSLOS DE POLO A VENTRESCA O FORNO CON | ZORZA DE POLO CON TRIGO LOMBO A PRANCHA CON OVOS ESTRELADOS CON S g
o < PASTEL DE VERDURAS GUISO DE MELVA CON PATACA LOMBO AO FORNO
i) CAMPESINA CON PATACA BRECOL SARRACENO MACEDONIA DE VERDURAS GUISO DE TENREIRA E PATACA CHICHAROS E SALSA DE TOMATE ROLINOS DE ATUN CON ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
NUTRICIONISTA ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: N° COLEGIADO :GA000117



