©
c
<
£
Q
(%]
«
— -
03-iun Suxerencia de Cea 04-iun Suxerencia de Cea 05-iun Suxerencia de Cea 06-iun Suxerencia de Cea 07-iun Suxerencia de Cea
ENSALADA DE QUINOA i FERVIDO DE XUDIAS
. < ENSALADA MEDITERRANEA ( ARROZ TRES DELICIAS OU ENSALADA DE LEITUGA E WOK DE VERDURAS )
CHICHAROS A ANDALUZA | CON DADOS DE TOMATE | .\ o o ATON.CENORIA. ETC) VERDES CON PASTA CREMA DE VERDURAS R CREMA DE COLIFLOR SRS MIiNESTRA SALTEADA
E AGUACATE INTEGRAL
s ENSALADA DE
< ARROZ,TOMATE FRESCO
£ E XARDA DE LATA
(%] ) . -
« ESTUFADO DE POLO CON 3 PALOMETA EN SALSA VERDE | CARNE MECHADA EN FILETE A NAPOLITANA CON PASTEL DE BACALLAU | MACARRONS CON BOLONESA DE PESCADA AO FORNO EN BASE DE
N PASTA AP LA CON PATACA SALSA DE CENORIA DADOS DE TOMATE FRESCO CON PATACA TENREIRA MAGRA Sl CORECR Ao S0 CABACIN E TOMATE
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
10-iun Suxerencia de Cea 11-iun Suxerencia de Cea 12-iun Suxerencia de Cea 13-iun Suxerencia de Cea 14-iun Suxerencia de Cea
ENSALADA CAMPERA DE
ATACH ENSALADA DE LEITUGA | ENSALADA MARINEIRA (CON S CREMA DE CABAZA E
LENTELLAS VEXETAIS COCIDA TOMATE, XUDIAS CON OVO - . GRELLADA DE VERDURAS SOPA DE PINON CREMA DE VERDURAS TOMATES ASADOS
’ E MANGO ATUN, MEXILLONS..ETC) GARBANZOS
ESPARRAGOS,
o PEMENTO,CENORIA
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& PEIXE O FORNO CON RAXO O FORNO CON PASTAE | REVOLTO DE OVO E PEIXE A PRANCHA CON PATACA E| HAMBURGUESAS DE SOIA | POLO CON ARROZ SALTEADO CON
VERDURINAS QIR EEEIRELS VERDURAS MACARRONS GUISO DE CARNE CON PATACA ROLOCONIOLC CHICHAROS CON GUACAMOLE E RUCULA| CHICHAROS OU PATACA COCIDA RS EEl AR
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
17-iun Suxerencia de Cea 18-iun Suxerencia de Cea 19-iun Suxerencia de Cea 20-iun Suxerencia de Cea 21-iun Suxerencia de Cea
ENSALADA TROPICAL CON ENSALADA DE FERVIDO DE VERDURAS " . " ENSALADA DE LEITUGA
ATUN E PINA ENSALADA DE CENORIA CREMA MINESTRONE LOMBARDA E MAZA ENSALADILLA RUSA CON PATATA CHICHAROS CON XAMON ENSALADA CON AGUACATE CREMA DE CABACIN E AGUACATE
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PAVO A PRANCHA, GUISO DE POLO CON PATACA | TORTILLA PAISANA CON PESCADA CON ARROZ E HAMBURGUESA DE PEITUGA EN SALSA DE q <
FIDEO CON PEIXE E MARISCO | oy~ QUINOA E VERDURIKAS BERE e VERDURAS NS CHAMPIRONS LIXEIRA TORTILLA DE CABACIN ESPAGUETE BOLONESA MAGRA PEIXE CON PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA POSTRE CASEIRO FROITA
24-iun Suxerencia de Cea 25-iun Suxerencia de Cea 26-iun Suxerencia de Cea 27-iun Suxerencia de Cea 28-iun Suxerencia de Cea
BRECOL CON BECHAMEL DE
CREMA DE CENORIA ESCALIBADA CABACIN E GRATINADA CON ENSALSZ’;’\?OERLUE'TUGA SALPICON INFANTIL ESPARRAGOS TRIGUEROS CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE FABAS PASTA VEXETAL CREMY %iiggsos Gl
QUEIXO LIXEIRO
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& i . . . PEIXE CON GORNICION
py TENREIRA ASADA CON TORTILLA DE PATACAE | PESCADA CON TOROS DE LOMBO A PRANCHA POLO ASADO CON ARROZ OU | REVOLTO DE CHICHAROS | PEIXE A PRANCHA CON TOMATE QUEIXO XAMON ASADO CON DADOS DE T GRS GOl
0 GUARNICION ESPINACAS TOMATE FRESCO CON PATACA COCIDA PATACA COCIDA CON XAMON O FORNO TOMATE FRESCO XAMON
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA FROITA
NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: N° COLEGIADO.GA-00117




