MENU M

AIO 2.019

XOVES

I VARTES
1-mav. Suxerencias de Cea 2-mav. Suxerencias de Cea 3-mav. Suxerencias de Cea
ENSALADA DE APIO, MAZA,
UVAS PASAS,SEMILLAS DE |ENSALADA MIXTA (ATUN OU XARDA | WOK DE VERDURAS
CREMA DE CENORIA FROITOS SECOS E SALSA E OVO) SALTEADAS
© AO DE IOGUR
=4
a
: A
(7] 5 .
s, @ ﬁgﬁéﬁ%ﬁfgﬁ%ﬁ?ﬁg E SALMON CON PATACA PEITUGA CON CHICHAROS, ARROZ SALVAXE CON
COCIDA VERDURAS E PATACAS PEIXE
catering < e
IOGUR FROITA FROITA FROITA
06-mav. Suxerencias de Cea 07-mav Suxerencias de Cea 08-mav Suxerencias de Cea 09-mav Suxerencias de Cea 10-mav. Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
ENSALADA DE QUINOA ENSALADA DE q
SOPA DE VERDURAS CON | -5\ pADOS DE TOMATE| ~ ESPARRAGOS, TOMATE E FERVIDO DE XUDIAS | \\\EsTRA CON OVO RELADO | LEITUSA.LARANXA, GRANA FABADA VEXETAL ARROZ CON CHAMPIRONS CREMA DE CABACIN ENSALADA VARIADA
PINON VERDES CON PATACA DA E XERMINADOS DE
E AGUACATE XOUBAS
© SOIA
c
a
5
7] _ 5 N
g, |FILETE RUSO CON ENSALADA | CHIPIRONS A PRANCHA PEIXE O FORNO CON CARNE MECHADA EN POLO O FORNO CON FIDEO PASTEL DE BACALLAU S/Esgg[)o/tz ?83;%@"&%2;& 1O CEN EEARA L?Eﬁg’;gﬁ?%gﬁ EESS,S,\;:ELE HAMBURGUESAS DE
DE TOMATE CON ARROZ VERDURAS E ARROZ SALSA DE CENORIA GUISADO CON PATACA : LENTELLAS
RELADA LIXEIRA DE CABACIN)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
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