SOPA DE FIDEOS

Suxerencias de Cea

PASTA CON ROMANESCO

CREMA DE CENORIA

MENU FEBREIRO 2.019 CENTRO DE DIA

Suxerencias de Cea

ENSALADA CAPRESE CON
QUEIXO

GARAVANZOS CON ESPINACAS

Suxerencias de Cea

COLIFLOR AO VAPOR

SOPA DE VERDURAS

ARROZ TRES DELICIAS

Suxerencias de Cea

ENSALADA CON LARANXA

PESCADA CON VERDURAS E
PATACA

OVOS RECHEOS DE SALMON

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE BROTES VERDES

FROITA

MACARRONS CON TOMATE

FROITA

Suxerencias de Cea

ESPARRAGOS TRIGUEROS

PALOMETA CON MACEDONIA

PEITUGA DE PAVO CON

TENREIRA CON FIDEUA E

MELVA CON PATACAS

PESCADA A ROMANA CON
ENSALADA DE TOROS DE

REVOLTO DE CHICHAROS E

ARROZ A MILANESA (CON CARNE)

LIRIOS CON PATACA

XAMON ASADO CON ENSALADA DE
TOROS DE TOMATE E CENORIA

SALMON A PRANCHA,

PEMENTOS i XAMON GORNICION PATACA COCIDA
DE VERDURAS CHICHAROS OMATE el ADA
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
CHICHAROS CON XAMON | ENSALADADE ARROZ CON SOPA DE PIRON GRELLADADE VERDURAS | XUDIAS CON OVO RELADO | ENSALADADE TOMATEPINAE FABADA VEXETAL ENSALADA VARIADA CREMA DE VERDURAS ARROZ CON COGUMELOS

PEITUGA A PRANCHA CON

OVOS REVOLTOS CON

PEIXE A PRANCHA CON

LOMBO CON PATACA COCIDA

ROTTI O FORNO CON ARROZ

TORTILLA DE PATACA, CABACIN

PEIXE CON PATACA E PORRO

PASTA CON SEPIA

ESPAGUETE A CARBONARA

SALPICON DE PEIXE

PATACA VERDURINAS ENSALADA DE TOMATE E QUEIXO
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
] POTAXE DE GARAVANZOS CON| ENSALADA DE TOMATE CON SOPA DE VERDURAS E ENSALADA CON ACEITE DE NOCES
CREMA DE CABACIN REPOLO CON PATACA NAVICOL R TROR CREMA DE CENORIA CEoones COLIFLOR AO VAPOR T SOPA DE POLO CON FIDEOS CHAMPIRONS
FILETE DE LOMBO EN SALSA
] OU HAMBURGUESA CASEIRA REVOLTO DE OVO E PEIXE CON PATACA E o ESTUFADO DE TENREIRA CON REVOLTO DE OVO CON RAXO A NAPOLITANA CON BRECOL
BACALLAU CON ARROZ POLOAPRANCHA CON ENSALADA DE TOMATE E ESPINACAS CHICHAROS OU GUISO DE PEIXE LASANAVEXETAL PASTA E VERDURINAS CHICHAROS E PATACAS E CENORIA UM
CENORIA RELADA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
ENSALADA DE PEMENTO | ENPANADILLAS DE ATUN AO FERVIDO DE VERDURAS EN ESPARRAGOS TRIGUEROS A ENSALADA DE ESCAROLA UVAS E ENSALADA DE ESPINACAS E
LENTELLAS VEXETAIS ASADO E BERENXENA ASADA FORNO ENSALADA DE ESCAROLA ALLADA PRANCHA CALDO GALEGO NOCES CREMA DE BRECOL FROITOS VERMELLOS
PAVO ESTUFADO CON TORTILLA DE PATACA E PESCADA EN SALSA LIXEIRA | PEMENTOS RECHEOS DE POLO ASADO CON ARROZ OU | SALMONETE A PRANCHA CON PEIXE CON PATACA E PORRO NUGGETS CASEIROS DE POLO PASTA CON BOLONESA DE PEIXE CON PATACAS EN
VERDURAS E PATACA PEMENTO DE GAMBAS CON VERDURAS | BRANDADADE BACALLAU PATACA PATACA CON PEMENTOS TENREIRA MAGRA SALSA VERDE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
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