scaterin g CENTRO DE DIA Mes: XANEIRO 2019
Martes Xoves
31 DECEMBRO Suxerencias de Cea 1 XANEIRO Suxerencias de Cea 2 XANEIRO Suxerencias de Cea 3 XANEIRO Suxerencias de Cea 4 XANEIRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
LASANA VEXETAL TOMATE CON PATACA CABACIN RECHEO ENSALADA VARIADA CREMQEEO?V?AZA E TOMiNrSEAé/:%ﬁEE ATE
© COCIDA E PEMENTO
£
Q TENREIRA ASADA CON PEIXE AZUL AO PESCADA AO FORNO CON SALMON CON
n -
s, CHICHAROS E CENORIA FORNO PATACA FRLOCIN QUINeR PEIXE CON ARROZ PATACA COCIDA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
7 XANEIRO Suxerencias de Cea 8 XANEIRO Suxerencias de Cea 9 XANEIRO Suxerencias de Cea 10 XANEIRO Suxerencias de Cea 11 XANEIRO Suxerencias de Cea
q ENSALADA DE CREMA DE
CREMA DE BROCOLI RIDEDADE CHICHAROS CON XAMON | TOMATE,PEMENTO E fOPA DE VERDURAS E PAST| ENSALADA CAMPERA | ENSALADA TROPICAL CON ARROZCON FABADA VEXETAL VERDURAS CON
VERDURINAS CON PATACA PINA E XARDA VERDURAS
© GOGOMBRO PATACA
£
PEIXE AO FORNO CON ‘
Q PEIXE AZUL CON LOMBO CON ARROZ OU TORTILLA DE " OVOS RECHEOS DE | PESCADA A ROMANA CON
2 POLO CON PATACA ENELADA, PATACA EETAGAS ENSALAIIéAE'(\?lOJRI?EOCOLI E POLO ASADO TENREIRA CON PASTA SN ENSALADA DE TOMATE PEITUGA DE PAVO
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
14 XANEIRO Suxerencias de Cea 15 XANEIRO Suxerencias de Cea 16 XANEIRO Suxerencias de Cea 17 XANEIRO Suxerencias de Cea 18 XANEIRO Suxerencias de Cea
ENSALADA MIXTA OU CALDO GALEGO CON ARROZ OU PATACA CON N PANDE ENSALADA DE
CREMA DE VERDURAS | CREMA DE COLIFLOR FABAS VERDURA COCIDA VERDURIFAS TOMATE CON PATACA SOPA XULIANA TS VRS CROQUETAS
o COCIDA E MAZA XUDIAS VERDES CON
< GARAVANZOS E
% REVOLTO DE e
0 | PEITUGA A PRANCHA CON PEIXE CON ENSALADA DE | PEITUGA DE PAVO | RAXO CON ENSALADA DE ESPAGUETE CON XARDA E TENREIRA CON PATACA E
& ARROZ OU PATACA OVSéPMAET,\‘ATCOA 2 TOMATE E REMOLACHA CON QUINOA TOMATE DRI REIRNG COGUMELOS UCIRIHUARIZ PR CENOIRA
IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
21 XANEIRO Suxerencias de Cea 22 XANEIRO Suxerencias de Cea 23 XANEIRO Suxerencias de Cea 24 XANEIRO Suxerencias de Cea 25 XANEIRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA DE COLIFLOR CON OVO ENSALADA DE NS bl ENSALADA MEDITERRANEA
MACARRONS GRATINADOS | | £\ = e b SOPA DE PIRON SOEENERD RELADO ETEA B A CREMA DE CABACIN Togé\;gLiON CON OLIVAS E QUEIXO PURE DE VERDURAS
©
g
& | PEXE EN TOMATE CON VCIRIMTULAPE POLO ESTUFADO CON PEIXE AZULAO | PESCADA CON GORNICION | PATACARECHEADE | o) 5 5 1y5AD0 CON ROLOIO LOMBO O FORNO CON | TORTILLA FRANCESA
o XUDIAS VERDES GAEREN EelX VERDURITAS FORNO CON QUINOA DE PATACA RANMONIE VERDURAS CHEADRONCoN ARROZ OU PATACA CCNIOROSE
S REDONDAS QUEIXO VERDURINAS ARROZ TOMATE
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
28 XANEIRO Suxerencias de Cea 29 XANEIRO Suxerencias de Cea 30 XANEIRO Suxerencias de Cea 31 XANEIRO Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA DE
CREMA DE CENOIRA E TOMATE CON GARAVANZOS ESTUFADOS CRECEAD SoE CREMA VEXETAL ESCAROLA , UVAS E LENTELLAS ENSALADA VARIADA
PORRO VERDURAS
< CEBOLA QUEIXO
g
£ CHIPIRONS A TORTILLA CON ENSALADA
& FIDEUA DE PEIXE RAXO CON PATACAS PE'T%%gE':AESfégA DE PEFKE AB&ASSSISEN TENRE'RAP'ZSSTTLLFADA CON PRANCHA CON DE LEITUGA, TOMATE E PE'TUIi/;ECGOF';‘A’tRROZ
%5 PATACA COCIDA BROTES DE SOIA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
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