MARTES

XOVES

01 _marzo Suxerencias de Cea 02 marzo Suxerencias de Cea
3 PATACAS POTAXE DE
EROC‘ZLOI cfggl ovo GUISADAS CON GARAVANZOS CON QUINOA CON PISTO
VERDURAS ACELGAS
¢ LOMBO 6 FORNO CON |0OVOS RECHEOS DE| PESCADA A ROMANA POLO CON
PASTA ATUN CON ENSALADA VERDURINAS
10GUR FROITA FROITA FROITA
05 marzo Suxerencias de Cea 06 marzo Suxerencias de Cea 07 marzo Suxerencias de Cea 08 marzo Suxerencias de Cea 09 marzo Suxerencias de Cea

ENDIBIAS CON

FROITA

FROITA

ENSALADA CON XUDIAS VERDES CON | ESPAGUETES DE CONSOME DE - - p
g FABADA VEXETAL YA B AEUREATE TOMATE SrEnEy ENSALADA GREGA VEEBUES MONTADINO DE PINA |ENSALADA VARIADA| CREMA DE CABACIN CETE PREGLRMA
g
O | PEIXE 6 FORNO cON g/SBT (I:li_IN_ACgIE\J FILETE DE LOMBO CON | PAVO CON PATACA | ESTUFADO DE POLO GUISO DE CARNE | PALOMETA EN SALSA |OVOS ESTRELADOS| XAMON ASADO CON FAJITAS DE
;‘ ENSALADA PEREXIL ARROZ COCIDA CON PASTA CON PATACA VERDE CON ENSALADA CON QUINOA PATACA E CHICHAROS | VERDURAS E ATUN
FROITA FROITA FROITA FROITA I0G6UR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
72 _marzo Suxerencias de Cea 13 marzo Suxerencias de Cea 74 _marzo Suxerencias de Cea 15 marzo Suxerencias de Cea 16 _marzo Suxerencias de Cea
’ . TRIGO SARRACENO BROCHETA DE ENSALADA CON
CHICHAROS A ENSALADA DE PINA FIDEUA DE SALTEADA CON ENSALADA CON CHAMPINON,CEBOL NOCES E
s ANDALUZA E GAMBAS LENTELLAS VERDURAS CREMA DE CENORIA ACEITE DE OLIVA E XOUBAS E QUEIXO A TOMATE E MINESTRA SALTEADA XERMINADOS DE
E ALFABEGA PEMENTO SOIA
@
s | PEITUGA DE POLO CON| CHIPIRONS CON | PEIXE AD FORNO CON | OVOS APRANCHA | pocr s cposos oo |LOMBO EN SALSA DE| RAXO A NAPOLITANA FngrlingE:Ti\\?: . | 6uIso pe LURAS coN Hg’g‘ngS/:’NEig EE
™ ENSALADA PATACA VERDURAS CON PISTO CHAMPINONS CON ARROZ y PATACAS !
COCIDA TOMATE
FROITA 10GUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
79 marzo Suxerencias de Cea 20 marzo Suxerencias de Cea 21 marzo Suxerencias de Cea 22 marzo Suxerencias de Cea 23 marzo Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
CREMA DE COLIFLOR |ENSALADA VARIADA| ENSALADA DE pasTa | ENSALADADE | peupLTo DE XUDIAS | CANONIGO,MANZAN ENSALADA COGUMELOS CON | 5550 porTELANA
ARROZ OCES E QUEIXO MEDITERRANEO XAMON
FERVIDO DE
3 XUDIAS
E BOQUERON FRITO, VERDES,PATACA,CE
| PULPO CON WOK DE VERDURAS| PESCADA A ROMANA | PATACA RECHEA DE PATACA COCIDA | san) Xac0B0 CASERO NOEgAC.ED%"O
< | ARROZ A miLaNEsA e POLO O CHILINDRON SO EEE CON PATACA COCIDA SAER TERNERA ESTUFADA ALINADA CON ZON ARROZ
NS ACEITE,ALLO E
PEREXIL
10G6UR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
26 marzo Suxerencias de Cea 27 marzo Suxerencias de Cea 28 marzo Suxerencias de Cea 29 marzo Suxerencias de Cea 30 marzo Suxerencias de Cea
. CREMA DE ENSALADA -
s ROLINOS DE ATUN VERDURAS EMPANADA . LASANA DE VERDURAS | TIMBAL DE TOMATE|
E FESTIVO FESTIVO
WK | SoLomiLLo DE PAVO | XOUBAS ASADAS | PESCADA A GALEGA, LG B ) TENREIRA ASADA CON SALMON CON
« CON PATACA CON ENSALADA | GORNICION VERDURA GUARNICION QUINOA
0
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