MARTES XOVES
01-mar Suxerencias de Cea 02-mar Suxerencias de Cea 03-mar Suxerencias de Cea 04-mar Suxerencias de Cea
o CALLOS e EMPANADA CONSOME DE VERDURAS | ENSALADA DE XOUBAS E QUEIXO| GRELLADA DE VERDURAS CREMA DE CENORIA PATACAS £ SALSA
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E RAPANTE CON ENSALADA PAVO CONQUINOA | POLO ASADO CON GORNICION PEIXE CON PATACA FILETE A N:;:;éTANA CON OVOS ESTRELADOS CON LASARNA CASEIRA POLO CON VERDURINAS
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07-mar Suxerencias de Cea 08-mar Suxerencias de Cea 09-mar Suxerencias de Cea 10-mar Suxerencias de Cea 11-mar Suxerencias de Cea
5 TRIGO SARRACENO BROCHETA DE ;
2| LENTELLASESTUFADAs | ENSALADACONMAZAE | GHICHAROS A ANDALUZA | ENSALADA DE QUINOA ENSALADA ARELAS SALTEADA CON ACEITE DE SOPA HORTELANA CHAMPIRION,CEBOLA TOMATE CREMA DE CALABAZA SEERSCED eSS
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g PALOMETA EN SALSACON | TORTILLADE CABACIN | | (1o ronno con paTACA | OVOSAPRANCHACON | GUISO DE ATUN CON PASTA HAMBURGUESA DE ZORZA DE POLO CASEIRA CON HAMBURGUESA DE ESTUFADO DE TENREIRA CON | KREPS DE VERDURINAS E
K] VERDURAS CON PEREXIL PISTO VEXETAL LENTELLAS ARROZ BRANCO GARAVANZOS PATACA HUMUS
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14-mar Suxerencias de Cea 15-mar Suxerencias de Cea 16-mar Suxerencias de Cea 17-mar Suxerencias de Cea 18-mar Suxerencias de Cea
- REVOLTO DE XUDIAS E ENSALADA DE PINA E SOPA DE VERDURAS CON ENSALADA DE CANONIGO
- TOMATE TS FIDEOS ENSALADA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS MAZA RELADA E QUEIXO | GARAVANZOS CON ESPINACAS ENSALADA CON TOMATE CREMA DE CABAZA CREMA DE PORRO
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£ | PEITUGA A PRANCHA CON . PESCADA A GALEGA CON | WOK DE VERDURAS CON PATACA RECHEA DE MACARRONS CON ATUN E
3 ARROZ CHIPIRONS CON ARROZ PATACA T GUISO DE TENREIRA CON FIDEO SN ARROZ CON BACALLAU HAMBURGUESA DE TOFU COGUMELOS TORTILLA FRANCESA
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21-mar Suxerencias de Cea 22-mar Suxerencias de Cea 23-mar Suxerencias de Cea 24-mar Suxerencias de Cea 25-mar Suxerencia de cea
~ . - PARRILLADA DE
- MINESTRA CON OVO COLIFLOR O BRECOL CREMA DE BRECOL N EREORRS SOPA DE VERDURAS TIMBAL DE TOMATE FABADA VEXETAL CREMA DE VERDURAS
E FERVIDO DE XUDIAS
» VERDES, PATACA,
© | CES ESPEC CENORIA E OVO COCIDO
c N . MENU FRANCES ESPECIAL
] TORTILLA ESPANOLA DE |, /5 )rGuESA DE FABAS SALMON CON BRECOL E
£ FIDEUA DE PEIXE LOMBO CON PATACA XAMON E QUEIXO CON CON QUINOA e LENTELLAS CON VERDURAS RAXO CON PATACAS FALAFEL
H ENORIA
3 ENSALADA
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28-mar Suxerencias de Cea 29-mar Suxerencias de Cea 30-mar Suxerencias de Cea 31-mar Suxerencias de Cea
CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS XUDIAS CON XAMON ENSALADA VARIADA CREMA DE CABACIN A D TOMATE E SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABAZA
E NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO
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¥ PESCADA EN SALSA VERDE HAMBURGUESADE | XAMON ASADO CON PATACAS E| REVOLTODE OVOCON | PEIXE ESPADA A PRANCHA CON
COPOLO CON ARROZ XOUBAS CON ENSALADA CON PATAGA COCIDA TERTETTe CHICHAROS ECTARSS GUARNICION GARAVANZOS SALTEADOS
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