MENU NORMOCALORICO DICIEMBRE 2021

MARTES

01-dic

Suxerencia de cea

XOVES

02-dic

Suxerencia de cea

03-dic

Suxerencia de cea
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o Grupo AF Servicios de Hosteleria
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PEIXE EN SALSA CON PESCADA A GALEGA CON HAMBURGUESA DE PEITUGA A PRANCHA CON TORTILLA DE PATACA E
§ LOMBO ASADO CON ARROZ PATACA PATACA COCIDA GARAVANZOS ENSALADA VERDURAS
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FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
06-dic Suxerencias de cea 07-dic Suxerencia de cea 08-dic Suxerencias de cea 09-dic Suxerencia de cea 10-dic Suxerencia de cea
o ENSALADA DE LEITUGA, ENSALADA DE ENSALADA MARINEIRA (CON z
?': XUDIAS CON OVO MANGO E AGUACATE CREMA DE VERDURAS GARAVANZOS PEIXE) BROCOLI CON PATACA
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5 DIA DA INMACULADA
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© ‘ O N ST I T U < I O N PASTA CON CABACIN E ‘ O N < E P< I O N FILETE EN SALSA DE QUEIXO ESPAGUETE DE CABACIN ESTUFADO DE TENREIRA CON
§ PEIXE BRANCO CON PATACA QUEIXO CON ARROZ CON PEIXE PATACAS E CHICHAROS VEIRILHLS FRANEESA
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13-dic Suxerencia de cea 14-dic Suxerencia de cea 15-dic Suxerencia de cea 16-dic Suxerencia de cea 17-dic Suxerencia de cea
o . £ SOPA DE CENORIA CON ENSALADA DE COENGOS ENSALADA CON MAZA ) ROMANESCO CON
|_.n. CHICHAROS CON XAMON COUSCOUS SOPA DE PASTA ARROZ PRIMAVEIRA ENSALADA MIXTA E MANDARINA CREMA DE COLIFLOR RELADA FIDEUA DE VERDURAS PATACA
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e SALMON CON PATACA TOMATES ASADOS PEITUGA EN SALSA DE PEIXE O FORNO CON PESCADA A ROMANA CON . REVOLTO DE OVO, HAMBURGUESA DE TENREIRA CON .
% GUISADA RECHEOS DE OVO COGUMELOS E ENSALADA CABACIN PATACA VORVILLS PIE e XAMON ASADO CON ARROZ VERDURAS E PATACAS ENSALADA DIOIRGADY @ FOIRNE
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20-dic Suxerencia de cea 21-dic Suxerencia de cea 22-dic Suxerencia de cea 23-dic Suxerencia de cea 24-dic erencia de ce
ENSALADA DE TOMATE,
$ CREMA DE CABACINA ENSALADA CON QUEIXO LENTELLAS ESTUFADAS PEMENTO ASADO E
s COGOMBRO RELADO
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= PASTA A MARINEIRA CLLEY) D= PR DO ALBONDEGAS CON PASTA REVOLTO DE OVO
S PATACA
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NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO. N° COLEGIADO: GA:00117




