MENU NORMOCALORICO NOVEMBRO 2021
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08-nov Suxerencias de Cea 09-nov Suxerencias de Cea 10-nov. Suxerencias de Cea 11-nov Suxerencias de Cea 12-nov Suxerencias de Cea
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15-nov Suxerencias de Cea 16-nov Suxerencias de Cea 17-nov Suxerencias de Cea 18-nov Suxerencias de Cea 19-nov Suxerencias de Cea
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£ SALMON CON VERDURAS E TORTILLA FRANCESA DE PASTA CON BOLONESA DE SAN XACOBO CASEIRO CON MEXILLONS CON PATACA
$ POLO ASADO CON ENSALADA OVOS ESTRELADOS PATACA XAMON COCIDO E QUEIXO TENREIRA LURAS CON ARROZ ARROZ REVOLTO DE OVO CON PATACA PESCADA CON ENSALADA COCIDA
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22-nov Suxerencias de Cea 23-nov. Suxerencias de Cea 24-nov Suxerencias de Cea 25-nov. Suxerencias de Cea 26-nov. Suxerencias de Cea
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29-nov Suxerencias de Cea 30-nov Suxerencia de cea
© ENSALADA DE TOMATE CON i I =
T CREMA DE COLIFLOR QUEIXO E OUREGO CHICHAROS A ANDALUZA CREMA DE CABAZA . . - o e r
b O & ] b
x . - . =
] PALOMETA O FORNO CON ENSALADA DE TOMATE, [ ..a ’
£ RAVIOLIS PASTEL DE VERDURAS ENSALADA OGS EEIRE Grupo AF Servicios de Hosteleria
(2]
@
)
FROITA FROITA IOGUR FROITA NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FDEZ ESCUREDO. N¢? COLEGIADO.GA:00117




