12 Semana

22 Semana

® Oarelascatering

Grupo AF Servicios de Hosteleria mu—

CREMA DE CABACIN

CREMA VEXETAL

Suxerencias de Cea

ENSALADA CON PATACA
COCIDA

MENU CENTRO DE DIA XUNO 2.021

Suxerencias de Cea

SOPA DE PINON

ENSALADA DE LEITUGAE
LARANXA

XUDIAS CON OVO RELADO

'WOK DE VERDURAS SALTEADAS

Suxerencias de Cea

CREMA DE CENORIA

RAXO A NAPOLITANA CON

PASTEL DE BACALLAU CON

PEIXE CON BONIATO ASADO

PESCADA A ROMANA, GORNICION

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE ARROZ, TOMATE
FRESCO E QUEIXO

ENSALADA DE QUINOA CON
DADOS DE TOMATE E
AGUACATE

SALMON EN SALSA CON CARNE MECHADA EN SALSA i
ARROZ DE CENORIA ENSALADA PATACA ARROZ A MILANESA ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

\ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

LENTELLAS VEXETAIS

ENSALADA DE LEITUGA E
MANGO

ENSALADA MARINEIRA OU
CREMA DE CENORIA

Suxerencias de Cea

GRELLADA DE VERDURAS

Suxerencias de Cea

PASTA VEXETAL

CREMA DE CABAZA

Suxerencias de Cea

CHICHAROS CON XAMON

PEMENTOS ASADOS

PEITUGA A PRANCHA CON

REVOLTO DE OVO E

HAMBURGUESA DE

VENTRESCA DE PESCADA CON

HAMBURGUESAS DE SOIA CON
GUACAMOLE E RUCULA

POLO O FORNO CON ARROZ

PEIXE CON PATACA

[ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

PESCADA O FORNO CON i
~ POLO A PRANCHA -
VERDURINAS ENSALADA MACARRONS SAN XACOBO CON PATACA GARAVANZOS ENSALADA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea [ @8Sun T Suxerencias de Cea

ENSALADA CAMPERA DE
CREMA DE COLIFLOR E PATACA COCIDA, TOMATE, ENSALADA DE LOMBARDA E CREMA MINESTRONE CON ENSALADA DE LEITUGA E
CENORIA ESPARRACS) FABADA VEXETAL ; GARAVANZOS FERVIDO DE VERDURAS ENSALADA MIXTA RO E ENSALADILLA
© PEMENTO,CENORIA
G PUCHEIRO DE VERDURA
£ PASTA E POLO
@
0
& | POLO EN SALSA DE MANGO E QUEIXO DE BURGOS LOMBO A PRANCHA CON TORTILLA PAISANA CON PESCADA A ROMANA CON HAMBURGUESA DE QUINOAE | ALBONDEGAS DE TENREIRA CON PEIXE CON PATACA PALOMETA EN SALSA VERDE CON
CURRI CON PASTA PATACA BERENXENA ENSALADA ARROZ BRECOL E CENORIA
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
[ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea [ " 255um | Suxerencias de Cea
CROQUETAS ENSALADADE CeNoRia | SOPADE VERDURAS CON | ENSALADA DE LETUGAE CREMA VEXETAL ESPARRAGOS TRIGUEROS | BRECOL CON SALSA DE QUEIXO ENSALADA DE FABAS SALPICON CREMA DE PORROS CON
FIDEOS CENORIA e
©
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PESCADA A ROMANA CON PAVO A PRANCHA, LOMBO A PRANCHA CON PESCADA A GALEGA CON REVOLTO DE CHICHAROS CON BACALLAU O FORNO CON PATACA | PAVO CON GORNICION DE
% ENSALADA GORNICION QUINOA CHURRASCO CON ENSALADA PATACA COCIDA PATACA O VAPOR XAMON ESTUFADO DE POLO CON ARROZ QUEXO ASADA CHICHAROS CON XAMON
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA
Suxerencias de Cea | 805U ] Suxerenciasde Cea |
ENSALADA CON ENSALADA GREGA ( CON A
ENSALADA CON LEITUGA
PISTO CON OVO SOPA VEXETAL AMORODOS QUEIXO, COGOMBRO E OLIVAs) | FSPARRAGOS TRIGUEROS
©
g
£ NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO. GA:00117
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PEIXE BRANCO A PRANCHA | LASARA DE ESPINACAS CON TENREIRA ESTUFADA CON - ENSALADA DE GARAVANZOS
P
e} CON PATACAS REQUESON TORTILLA DE PATACA XAMON ASADO CON ARROZ CON AGUACATE E TOMATE
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA




