caterin g CENTRO DE DIA Mes: OUTUBRO 2018
Martes Xoves
01 OUTUBRO Suxerencias de Cea 02 OUTUBRO Suxerencias de Cea 03 OUTUBRO Suxerencias de Cea 04 OUTUBRO Suxerencias de Cea 05 OUTUBRO Suxerencias de Cea|
B : ENSALADA DE
. ENSALADADE CHICHAROS CON XUDIAS CON CALDO GALEGO CON ARROZ CON o FERVIDO DE
- CREMA DE BRECOL TOMATE CENORIA PATACA COCIDA LENTELLAS VEXETAIS P'?JQE‘?EE FABAS LIXEIRO CHAMPINONS ENSALADA MARINEIRA VERDURAS
c
<
E FILETE A PEMENTA PEIXE CON PEIXE CON ARROZ OU OVOS POLO O FORNO CON PEIXE A PRANCHA PEIXE O FORNO, TORTILLA DE TECN):EIARSA'\*CD(I)EN Rgéljl—é(A:éSDE
P o .
<, CON PATACA PATACA COCIDA PATACA ESTRELADOS VERDURINAS TOROS DE TOMATE CABACIN GORNICION DE PASTA BACALLAU
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
08 OUTUBRO Suxerencias de Cea 09 OUTUBRO Suxerencias de Cea 10 OUTUBRO Suxerencias de Cea 11 OUTUBRO Suxerencias de Cea 12 OUTUBRO Suxerencias de Cea|
GARAVANZOS CON
SOPA DE VERDURAS (TOI\?E‘II'EAFI’QS\?ENT E'IEIDSI\IIAAI:'I"AEDQ(;:I\?F(;FLQJEEIS)(S(E BROCOLI VERDURAS E PATACA ENSALADA CON ENSALADA DE PATACAS AO
CON PASTA y (CABAZA,CABACiN, CENORIA RELADA | TOMATE CON XOUBAS POBRE
g O E COGOMBRO) E ALFABEGA)
S PORRO..ETC)
E 2
% PEIXE AO FORNO CON (PEITUGA DE PAVO POL%AGS(?FT\QSISN DE TORTILLA DE PEIXE A ROMANA CON Pilél'\;\(():l_ATSOC%FI\I XAMON ASADO CON LIRIOS CON
© K A
N PATACAS CON QUINOA VERDURAS PATACA XUDIAS VERDES OVO E PEMENTO ARROZ BROCOLI
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
15 OUTUBRO Suxerencias de Cea 16 OUTUBRO Suxerencias de Cea 17 OUTUBRO Suxerencias de Cea 18 OUTUBRO Suxerencias de Cea 19 OUTUBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA
GRELLADA DE PASTA CON FERVIDO DE TOMATE CON
MINESTRA SALTEADA TOMATE E FABADA VEXETAL VARIADA’CON ENSALADA DE PASTA VERDURAS CREMA DE CENORIA XUDIAS VERDES VERDURINAS QUEIXO
g AGUACATE MAZA
c
g TENREIRA CON TORTILL»A e PEIXE CON PATACA E [POLO ASADO CON POLO AG ALLO CON i ARl BRAZUELO GUISADO REVOLTO DE OVO| PAELLA DE PEIXE E COLIFLOR
@ GORNICION DE FIDEOS CABACIN E BRECOL ARROZ ENSALADA DE TOMATE E CON PATACA CON ENSALADA DE E TOMATE MARISCO REBOZADA
& PATACA CENORIA RELADA COCIDA TOMATE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
22 OUTUBRO Suxerencias de Cea 23 OUTUBRO Suxerencias de Cea 24 OUTUBRO Suxerencias de Cea 25 OUTUBRO Suxerencias de Cea 26 OUTUBRO Suxerencias de Cea|
ENSALADA ARELAS CREMA DE XUDIAS VERDES CON ENSALADA DE SOPA DE POLO CON COGUMELOS CON| CREMA MINESTRONE ENSLAELI_?BQADE 213 ENSALADA MIXTA COLIFLOR
o (CON OVO) CENORIA TOMATE RUCULA CHOIVA XAMON CON GARAVANZOS AT
C
I - PETXE CON
g PESCADA AO FORNO TORTILLA DE PAVO ESTUFADO CON el RAGU DE TENREIRA CON [ROUCSIREELE0S GORNICION DE LOMBO CON RAXOF,ON FILETE DE
& CON PATACAS QUEIXO PASTA DE PESCADA SALSA DE TOMA~T!E DE MELVA CON MACARRONS PATACAS CHAMPINONS E POLO CON
LN CASEIRA LIXEIRA E CHAMPINONS | PURE DE PATACA CRATINANOS ARROZ OU PATACA PATACAS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
29 OUTUBRO Suxerencias de Cea 30 OUTUBRO Suxerencias de Cea 31 OUTUBRO Suxerencias de Cea o* 3
] ENSALADA DE bt
COLIFLOR A GALEGA GRELLADA DE ENSALADA CON
TOMATE E CALDO GALEGO CREMA DE VERDURAS >
g CON CENORIA AGUACATE VERDURAS AGUACATE
] ’ . .
Ana Isabel Fernandez Escuredo.N° colegiado:GA.00117
E CARNE GUIISADA, TORTILLA DE PE(I)-I-NUEQSAATESQ%FI;A LURAS CON ARROZ CON BACALLAU REVOLTO DE % g
f{) GORNICION PASTA PATACA PATACA COCIDA PATACAS
[ie) TOMATE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR




