catering CENTRO DE DIA Mes: XANEIRO 2018
01 enero Suxerencias de Cea 02 enero Suxerencias de Cea 03 enero Suxerencias de Cea 04 enero Suxerencias de Cea 05 enero Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA DE
CREMA VEXETAL TOMATE CON CREMA DP'EA$522R'A CON | rOMATE CON PATACA CABACIN RECHEO ENSALADA VARIADA SOPA DE PINON EN?S'RAAA'?TAEDE
© AGUACATE COCIDA E PEMENTO
:
3 LURAS CON ARROZ O TORTILLA DE POLO CON VERDURIRAS PEIXE AZUL AO PESCADA AO FORNO CON |PEMENTOS RECHEOS XAMON ASADO CON PEIXE COCIDO CON
s, PATACA VERDURAS FORNO PATACA DE PEIXE AZUL E OVO VERDURAS PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
08 enero Suxerencias de Cea 09 enero Suxerencias de Cea 10 enero Suxerencias de Cea 11 enero Suxerencias de Cea 12 enero Suxerencias de Cea
ENSALADA DE CREMA DE
CREMA DE BROCOLI | PATACAS AO POBRE | CHICHAROS CON XAMON | TOMATE,PEMENTO E BOPA DE VERDURAS E PAST) CREMA DE PORRO CON | ENSALADA TROPICAL CON ARROZCON FABADA VEXETAL VERDURAS CON
PATACA PINA E ATUN VERDURAS
© GOGOMBRO PATACA
:
PEIXE AO FORNO CON PESCADA , GORNICION
o) ) .
(%] POLO CON PASTA PE')E(ES""AZL‘;LD;:ON Lo"ﬁ?ﬁg;‘égg% ou TEOSR;T”'\"‘:Q :’SE GORNICION DADOS DE POLO ASADO TENREIRA CON PATACA ovossﬁfﬂ%E’\‘os o3 TOROS DE TOMATE E PEITUGA DE PAVO
& TOMATE CENORIA RELADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
15 enero Suxerencias de Cea 16 enero Suxerencias de Cea 17 enero Suxerencias de Cea 18 enero Suxerencias de Cea 19 enero Suxerencias de Cea
ENSALADA DE CALDO GALEGO LIXEIRO | VERDURA COCIDA | TIMBAL DE TOMATE DADO SRR L2 ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE
o SOPA DE FIDEOS LEITUGA E PINA CON FABAS CON PATACA CON QUEIXO TO"égEEIDiOg; AAZTAACA SOPA XULIANA BROTES VERDES | CENORIA E OVO COCIDO
c XUDIAS VERDES CON
g REVOLTO DE PEIXE CON GORNICION DE PATACAE PAVO
5 -
» POI\;SRADSUA;TNO ACSON OVO,PATACA E TOROS DE TOMATE E PEITUGA DE PAVO | ARROZ ch g‘ AVRENREDUR'NAS DORADA AO FORNO | PEXE SEO’\"\'O';’TZACA E | TORTILLA DE PATACA B%SLPC')“F?EUSTEEGOQA
% PEMENTO CENORIA RELADA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
22 enero Suxerencias de Cea 23 enero Suxerencias de Cea 24 enero Suxerencias de Cea 25 enero Suxerencias de Cea 26 enero Suxerencias de Cea
ENSALADA DE SOPA MINESTRONE CON ENSALADA DE XUDIAS VERDES CON OVO ENSALADA DE ENSALADA MEDITERRANEA EUHLARA B13
CREMA DE COLIFLOR LEITUGAEPINA | VERDURINAS E LEGUMES COGOMBRO RELADO LEITUGAEMAZA | CON OLIVAS E XOUBAS TogéggLiON CREMA DE CENORIA  (ECREIRERERBEEES
g SALMON EN TOMATE CON gg;:c”fh'“c%i POLO ESTUFADO CON PEIXE AZUL AO LOXESOAZ%TJAEETH:CCAON OVOS RECHEOS , PESCADA CON POLO AO CHILINDRON PASTA A NAPOLITANA |RAXO CON TOROS DE
m"’ PASTA PATACAS FORNO CON QUINOA PATACA COCIDA VERDURINAS CON ARROZ TOMATE
N QUEIXO COCIDA
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
29 enero Suxerencias de Cea 30 enero Suxerencias de Cea 31 enero Suxerencias de Cea 01 febrero Suxerencias de Cea 02 febrero Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
GRELLADA DE ENSALADA DE
MINESTRA SALTEADA TOMATE CON GARAVANZOS ESTUFADOS VARG CREMA DE VERDURAS ETUEA R MR
- CEBOLA
c
£
© . PEITUGA EN SALSADE | PEIXE BRANCO CON . OVOS REVOLTOS
mu) FIDEUA DE PEIXE RAXO CON PATACAS COGUMELOS A GO MACARRONS CON XARDA SO BT
n
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
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