04 diciembre

Suxerencias de Cea

Martes

05 diciembre

Suxerencias de Cea

06 diciembre

Suxerencias de Cea

29 Semana

CREMA DE BRECOL

TIMBAL DE TOMATE

CALDO GALEGO

ESCALIBADA

CON AGUACATE
FILETE DE POLO TORTILLA DE PESCADA A ROMANA CON|LOMBO EN SALSA DE|
EMPANADO CON ARROZ PATACA ENSALADA CENORIA
FROITA FROITA FROITA FROITA

JUEVES

07 diciembre

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

CHICHAROS CON XAMON

ENSALADA CON
GRANADA

RAXO CON FIDEOS

BERTORELLA CON
PATACA cOCIDA

FROITA

FROITA

08 diciembre

77 _diciembre

Suxerencias de Cea

72 diciembre

Suxerencias de Cea

13 diciembre

Suxerencias de Cea

74 diciembre

Suxerencias de Cea

15 diciembre

Suxerencias de Cea

39 Semana

CREMA DE VERDURAS

ENSALADA DE
COENGOS CON

PASTA GRATINADA

FERVIDO DE

FABADA VEXETAL

ENSALADA DE

MINESTRA SALTEADA

ENSALADA DE
LEITUGA,LARANXA E

S0PA DE VERDURAS

ROMANESCO CON

TOMATE CON XARDA PATACA
ACEITE DE NOCES VEBUG a GRANADA
PATACA E OVO -
TENREIRA ESTUFADA ROLLITOS DE PEITUGA A PRANCHA
¢ DO ¢ TORTILLA D ,
CON PATACAS E FIDEOS CON PEIXE PE'Xigzﬁg/;fgpiﬁL A Eocing s omi,f,;iipi oN PRIMAVEIRA CON PAELLA DE PEIXE |, Tﬁfﬁ E/ VERD‘Z ras| CON GORNICION DE | DORADA AO FORNO
VERDURAS VERDURAS ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I106UR FROITA FROITA FROITA

18 diciembre

Suxerencias de Cea

79 diciembre

Suxerencias de Cea

20 diciembre

Suxerencias de Cea

21 diciembre

Suxerencias de Cea

22 diciembre

Suxerencias de Cea

XUDIAS VERDES,PATACA

SOPA DE CENORIA

ENSALADA CON

ENSALADA DE

| “cocwa £ ovo reave | con covscous 50PA DE POLO oUEXD CREMA DE COLIFLOR LEITUGA E e
S ] BACALLAU cON coLiFLor| ENZALAPA DE
E HAMBURGUESA £ PATACA PASTA, TOMATE, QUEI
S| Fnere v poreo A | TomaTes asavos | PeXE BRANCO CON CANELONS DE VER:;Z:ZO’;?’;Z :3/"; G| cASEIRA DE PEIXE MENU SORPRESA SETEN E Q%2
« |PrRANCHA con eNsALapA| RecHEoS DE ovO PATACA cOCIDA VERDURAS y GORNICION PURE DE
ENSALADA
3 PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA I106UR FROITA FROITA FROITA
25 diciembre Suxerencias de Cea 26 diciembre Suxerencias de Cea 27 diciembre Suxerencias de Cea 28 diciembre Suxerencias de Cea 29 diciembre
> 3 ENSALADA DE
RENXENA ¢ NSALADA CON

LENTELLAS VEXETAIS | TOMATE,CENORIA E | ARROZ CON COGUMELOS BERENXE $0PA MARAVILLA CON | ENS o CREMA DE cABACIN ENSALADA
s REBOZADA VERDURAS mAzA
s PEMENTO
S
E REVOLTO DE LUBINA A0
9 TORTILLA DE POLO cOCIDO CON | CONGRIO, GORNICION, TENREIRA CON B
W\ e 4 c c
v PEIXE EN 5ALSA paTach ToMaTE PURE bE PATACH | GORNICION DE VERDURAS| CVC:VERPURAS E | POLO CON GORNICIGN FORNO,ARROZ
5 pATACA BASMATI

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA SOBREMESA CASEIRA FROITA




