catering

30 octubre Suxerencias de Cea

NORMOCALORICO

Martes

31 octubre

[ Suxerencias de Cea

01 noviembre Suxerencias de Cea

Mes:

nov-17

Xoves

02 noviembre

Suxerencias de Cea

03 noviembre

Suxerencias de Cea

FROITA

LENTELLAS VEXETAIS | ENSALADA WALDORF COGUMELOS
© CON ARROZ CON APIO E MAZA CREMA DE CABACIN RECHEOS DE XAMON
c
£
5 PESCADA A ROMANA CON | POLO A PRANGHA | TORTILLA I?E ESPINACAS E| XARDA AO FORNO
(2] ENSALADA TN BTN PATACA; GORNICION CON ARROZ
& ENSALADA VARIADA INTEGRAL
FROITA FROITA FROITA FROITA
06 noviembre Suxerencias de Cea 07 noviembre Suxerencias de Cea 08 noviembre Suxerencias de Cea 09 noviembre Suxerencias de Cea 10 noviembre Suxerencias de Cea
GRELLADA DE COLIFLOR MINESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE ENDIBIA ESREAUARIA RIS
. CHICHAROS A ANDALUZA VERBURAG ENSALADA MIXTA ST CROQUETAS ENSALADA DE ARROZ SALTEADA S CU oL E SOPA DE VERDURAS TogggE&ON
:
& | MILANESA DE POLO CON SAC"g"\? 2‘ A’;iz%Rgo PESCADA A ROMANA CON | KREPS DE XAMON | TENREIRA GUISADA CON | OVOS RECHEOS DE S'XEELEDEEQTJ?E?OOC%\'N SALMON CON ARROZ ARROZ CON BACALLAU | TORTILLA DE PATACA
© ENSALADA PATACA COCIDO E QUEIXO | GORNICION DE VERDURAS ATUN, LEITUGA INTEGRAL E PEMENTO
& PATACA ENSALADA
FROITA FROITA FLAN FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
13 noviembre Suxerencias de Cea 14 noviembre Suxerencias de Cea 15 noviembre Suxerencias de Cea 16 noviembre Suxerencias de Cea 17 noviembre Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ESPARRAGOS
LENTELLAS VEXETAIS | ENSALADA DE ARROZ CREMA DE COLIFLOR  |TOMATE CON PATACA| ENSALADA MARINEIRA ESANACAS GOl XUDIAS SALTEADAS ENSALADA VARIADA | ENSALADA CON PASTA TRIGUEROS A
CON TOMATE BECHAMEL
« COCIDA PRANCHA
c
£
. . SAN XACOBO CASEIRO HAMBURGUESA DE
[
3 VENTRESCA O FORNO, OVOS ESTRELADOS ESPAGUETE CON PEIXE AO FORNG POLO O FORNO CON TORTILLA DE PATACA PEIXE AZUL, CON PATACAS CON CON MACEDONIA DE YARDA CON PATACA
© GORNICION LEITUGA BOLORNESA MAGRA ARROZ CON CHAMPINONS COGUMELOS E PASTA MAGRO DE CERDO
™ VERDURAS COCIDA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA SOBREMESA CASEIRA FROITA
20 noviembre Suxerencias de Cea 21 noviembre Suxerencias de Cea 22 noviembre Suxerencias de Cea 23 noviembre Suxerencias de Cea 24 noviembre Suxerencias de Cea
ENSALADA DE LEITUGA SOPA XULIANA CON ENSALADA DE CREMA DE PUCHERO DE VERDURAS | COGUMELOS CON
PIZZA CASEIRA E AGUACATE ARROZ TRES DELICIAS ESEALEARA CHICHAROS BROTES VERDES ENSALADILLA VERDURAS CON GARAVANZOS XAMON
©
&
ISy . o P P p
8 TENREIRA ESTUFADA CON [ DORADA CON PATACA | LOMBO A PRANCHA CON T[?ERITC')';‘Q EE%NE?ESA SA;‘AMFC:; 'AAOGZORT\‘TCOK;:'\‘O N LURAS CON ARROz | PEITUGA A PRANCHA CON | REVOLTODE OVO | PESCADA A ROMANA CON MEXILLONS CON
5 VERDURAS COCIDA ENSALADA GORNICION QUINOA LEITUGA FIDEO GUISADO CON PASTA ENSALADA PATACA COCIDA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
27 noviembre Suxerencias de Cea 28 noviembre Suxerencias de Cea 29 noviembre Suxerencias de Cea 30 noviembre Suxerencias de Cea 01 diciembre Suxerencias de Cea
ENSALADA DE q . ENSALADA DE
GRATAN DE PATACAS | PASTA CON BRECOL E TIMBAL DE TOMATE SOPA DE POLO CON ENSALADA DE . A . . | ENSALADA CAMPERA
LEITUGA, TOMATE,CENORIA CREMA DE CABACIN TOMATE,ESPARRAGO| CHICHAROS CON XAMON
. "FABAS E XOUBAS CON QUEIXO ovo CON AGUACATE FIDEOS ESCAROLA 8 2 GO EEL AT CON PATACA COCIDA
:
. OVOS ESTRELADOS .
@ POLO GUISADO CON ZORZA DE POLO CON| TENREIRA ASADA CON GUISO DE MELVA RAXO A PEMENTA CON 2 PEIXE O FORNO CON
g; PATACA E CENORIA PASTEL DE ESPINACAS| PESCADA CON ENSALADA | o = ' oo oot MENESTRA SN RAAGA ARROZ CON CHICHAROS E PATACA LOMBO AO FORNO
i) SALSA DE TOMATE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

Ana Isabel Fernandez Escuredo



