catering NORMOCALORICO Mes: OUTUBRO 2017
Martes Xoves
02 octubre Suxerencias de Cea 03 octubre Suxerencias de Cea 04 octubre Suxerencias de Cea 05 octubre Suxerencias de Cea 06 octubre Suxerencias de Cea
B ENSALADADE SOPA CON CENORIA DE | XUDIAS CON PATACA L) Gl CALDO GALEGO CON ARROZ CON . FERVIDO DE
CREMA DE BRECOL TomAaTE LETRAS cociDA LENTELLAS LARANXA E P CHAMPIRIGNS ENSALADA MARINEIRA
s 2c XERMINADOS DE SOIA FAEA VERDURAS
g
S .
w FILETE A PEMENTA CON | PEIXE CON PATACA 7 POLO O FORNO CON Znn A PEIXE O FORNO, TORTILLA DE GOULASH DE TENREIRA PATACAS RECHEAS
s ARROZ COCIDA PEIXE CON ENSALADA oues CEIED VERDURINAS SIS ) AT ENSALADA CABACIN CON PASTA DE ATUN
FROITA FROITA 106UR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
09 octubre Suxerencias de Cea 70 octubre Suxerencias de Cea 77 _octubre Suxerencias de Cea l72 octubre Suxerencias de Cea 13 octubre Suxerencias de Cea
PIPIPARRA ( GARAVANZOS CON ENSALADA CON N
ENSALADA CON QUEIXO | BROcOLI GRATINADO CHICHAROS CON XAMON | TOMATE, PEMENTO E ESPINACAS oLIVAS ‘ ENSALADA TROPICAL PATACAS A0 POBRE
S COGOMBRO) -
g a &
VGGETS D LO, < Tt
<3 GAOIR N/CE/ di, D‘i?ﬁ 507_ » TORTILLA DE BONITO 6 FORNO CON | PEITUGA DE PAVO | PEIXE A ROMANA CON A T:Z;’:Lwillfv - » FESTIVO XAMON ASADO CON R e e
s ATACA TAC CON QUINOA
a CON VERDURAS P PATACAS ON QUINO XUDIAS VERDES PEMENTO a ARROZ
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA [ % L] ’“ » FROITA FROITA
716 octubre Suxerencias de Cea 77 octubre Suxerencias de Cea 18 octubre Suxerencias de Cea 79 octubre Suxerencias de Cea 20 octubre Suxerencias de Cea
ENSALADA DE p
GR
MINESTRA SALTEADA TOMATE E ENSALADA DE PASTA LI FABADA VEXETAL Gl VﬁR//ﬁDﬁ CREMA DE CENORIA (A @20 ENSALADA MIXTA AT E2R
VERDURAS CON MAZA VERDES QUEIXO
s AGUACATE
g
2 TORTILLA DE POLO AO ALLO CON XOUBAS FRITAS CON| PEIXE CON PATACA E POLO ASADO CON CHULETA A PRANCHA REVOLTO DE OVO E PAELLA DE PEIXE E
w
:) FIDEOS CON TENREIRA ESPINACAS E PATACA ENSALADA PATACA cOCIDA BRECOL ARROZ CON ENSALADA TOMATE MARISCO EURER (B
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA 106UR FROITA FROITA FROITA
23 octubre Suxerencias de Cea 24 octubre Suxerencias de Cea 25 octubre Suxerencias de Cea 26 octubre Suxerencias de Cea 27 octubre Suxerencias de Cea
7 ENSALADA DE
ENSALADA ARELAS( CON XUDIAS VERDES CON ENSALADA DE S0PA DE POLO CON COGUMELOS CON P ENSALADA CON PAUS DE
CREMA DE CENORIA P p < FAXITAS VEXETAIS BROTES VERDES CON CREMA DE PORROS
c
g ovo) TOMATE E XAMON RUCULA cHolva XAMON AGUACATE E FIGOS CANGREXO
S
E HAMBURGUESA DE OV0S RECHEOS DE ~ PEIXE CON GORNICION
9 CADA A ¢ A Tl g : : 7 T
w Pes P (')10' ﬁzngo oN TORTILLA DE QUEIXO pavo 5’5’ ﬁl;:’;DO coN BONITO EN ROLINOS TENREIRA CON SALMON CON PURE Raxo CZNH?:ZIZ”PINOI\E s EPﬁf‘ﬁiiLso g DE MACARRONS Llfgﬂiol\/:'g;\/
;- ENSALADA DE PATACA GRATINADOS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA r FROITA 106UR ) FROITA
30 octubre Suxerencias de Cea 37 octubre Suxerencias de Cea
P ENSALADA DE
COLIFL GALEGA ¢
o | €OHF 0’2 57\/0:/ : A coN TOMATE £ ARROZ TRES DELICIAS Gﬁi;;ﬂj;;’ £
E AGUACATE
\g CARNE GUIISADA, TORTILLA DE POLO AO ALLO CON LURAS CON PATACA
. GORNICION PASTA PATACA ENSALADA cocIpA
™
FROITA FROITA FROITA FROITA



