arelascateri ng ESCOLA INFANTIL Mes: OUTUBRO 2017
Martes Xoves
02 octubre Suxerencias de Cea 03 octubre Suxerencias de Cea 04 octubre Suxerencias de Cea 05 octubre Suxerencias de Cea 06 octubre Suxerencias de Cea
. ESCAROLA CON
CREMA DE BRECOL ENSALADA DE SOPA CON CENORIA DE XUDIAS CON PATACA LENTELLAS ARG CALDO GALEGO LIXEIRO ARROZ CON ENSALADA DE TOROS DE FERVIDO DE
TOMATE LETRAS COCIDA CON FABAS CHAMPINONS TOMATE E XOUBAS VERDURAS
o XERMINADOS DE SOIA
:
. PEIXE CON GORNICION i PEIXE O FORNO
@ | FILETE A PEMENTA CON | PEIXE CON PATACA POLO O FORNO CON A /i . ! TORTILLA DE GOULASH DE TENREIRA | PATACAS RECHEAS
n o 3 >
v PATACA COCIDA e TOROS DE TOMATE OVOS ESTRELADOS VERDURINAS SALMON A PRANCHA | GORNICION DE TOROS DE SNAE CON PASTA o AT
b FRESCO TOMATE
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
09 octubre Suxerencias de Cea 10 octubre Suxerencias de Cea 11 octubre Suxerencias de Cea 12 octubre Suxerencias de Cea 13 octubre Suxerencias de Cea
g
PIPIPARRA ( . ENSALADA DE TOMATE
PASTA CON VERDURAS | BROCOLI GRATINADO | CHICHAROS SALTEADOS | TOMATE,PEMENTOE | CARAVANZOS CON AL Gel !“ CON CENORIA RELADA E |PATACAS AO POBRE
ESPINACAS OLIVAS d
o COGOMBRO) B XARDA
c
s »
. . REVOLTO DE FESTIVO
@ PEIXE O FORNO CON PEITUGA DE PAVO PEIXE CON XUDIAS GUISO DE CARNE CON ,
n
v POLO GUISADO LIXEIRO |TORTILLA DE PATACA PATACAS CON QUINOA VERDES PATACAS CON OVO E PATACA LIRIOS CON BROCOLI
& PEMENTO
#
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA " FROITA FROITA
16 octubre Suxerencias de Cea 17 octubre Suxerencias de Cea 18 octubre Suxerencias de Cea = 19 octubre Suxerencias de Cea 20 octubre Suxerencias de Cea
ENSALADA DE GRELLADA DE ENSALADA VARIADA PASTA CON XUDIAS | TOMATE,CENORIA,XARDA
MINESTRA SALTEADA |1\ 2 =) < acaTe|  ENSALADA DE PASTA VERDURAS FABADA VEXETAL CON MAZA CREMA DE CENORIA VERDES E OVO COCIDO TOMATE CON QUEIXO
©
c
£
POLO AO ALLO CON .
@ TORTILLA DE XOUBAS FRITAS CON PEIXE CON PATACA E POLO ASADO CON | LOMBO CON GORNICION | REVOLTO DE OVO E
“‘(’ FIDEOS CON TENREIRA | g5\ ACAS E PATACA TOROFSRDEESESMATE PATACA COCIDA BRECOL ARROZ DE PEMENTOS ASADOS TOMATE PAELLA DE PEIXE ECLELORIREECZARA
™
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
23 octubre Suxerencias de Cea 24 octubre Suxerencias de Cea 25 octubre Suxerencias de Cea 26 octubre Suxerencias de Cea 27 octubre Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
CREMA DE CABAZA OU XUDIAS VERDES CON ENSALADA DE SOPA DE POLO CON COGUMELOS CON BROTES VERDES .
CABACIN CREMA DE CENORIA TOMATE TEA CHOIVA SUNVIONN CREMA DE VERDURAS CON AGUACATE E | MACARRONS GRATINADOS | CREMA DE PORROS
g FIGOS
S
£ RAGU DE TENREIRA CON | OVOS RECHEOS DE PEIXE CON GORNICION DE:
& PESCAD’; :TOA(F;Q?\IO CON | ToRTILLA DE QUEIXO PAVO ESF‘,TA%FTAADO CON XARDA EN ROLINOS SALSA DE TOMATE E SALMON CON PURE RAXO ggg; :TACA F'LETiE\)EAPCc;"SO CON|" " 1OROS DE TOMATE E "POE":ABE?\‘?gg
LN CHAMPINONS DE PATACA CENORIA RELADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
30 octubre Suxerencias de Cea 31 octubre Suxerencias de Cea .
Ana Isabel Fernandez Escuredo
COLIFLOR A GALEGA CON ENSALADA DE GRELLADA DE
© CENORIA TOMATE E AGUACATE| ARROZTRES DELICIAS VERDURAS
c
S
g CARNE GUIISADA, POLO AO ALLO CON LURAS CON PATACA
5 > ,
g GORNICION PASTA TORTILLA DE PATACA TOROS DE TOMATE CociDa
© FRESCO
n
FROITA FROITA FROITA FROITA



