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O1 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

CREMA DE VERDURAS
(VERDURAS VARIADAS,
PATATA Y NATA LIGERA)

ENSALADA DE
LECHUGA, FRESAS Y
QUESO

CONEJO CON ARROZ

TOSTADA DE PAN
CON TOMATE Y
JAMON

FRUTA

FRUTA

04 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

05 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

06 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

07 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

08 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

22 Semana

SALPICON (PATATA,
ZANAHORIA , GUISANTES,

CREMA DE ZANAHORIA

ENSALADA DE

ENSALADA TROPICAL

PIPIPARRA

ENSALADA DE
BROTES VERDES CON

ATUN, HUEVO, ToMATE, PALOS| : :; ;7 AN/CO‘/’VA; ; Cgigff:”;’;’; ﬂ’;gf’;’;‘?"_ﬁ TOMATE CON (;im‘f:é ,;0)/:',?7;5 P HTT;Z;: Lo | Juplas 5:5:52” A5 CON | pimienTo, TOMATE | FABADA DE VERDURAS | GERMINADOS DE
DE CANGREJO, ACEITE DE LIGERA) AGUACATE v E COGOLLOS) S0JA Y FRUTOS
oLIVA, $AL) ) MELOCOTON, ATUN) o
ESPAGUET] DE .
PAVO AL HORNO, SARDINGS TORTILLA DE VERDURAS, | QUINOA EN SALSA | oo e con | COPILLO ESTOFADO CON | GUISO DE LURAS | ATUN CON VERDURAS ¥ |  TORTILLA DE
GUARNICION ENSALADA GUARNICION ENSALADA DE SALMON oanos b pavo | GUARNICION DE PASTA CON PATATA PATATA PATATA
FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

71 _septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

72 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

13 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

74 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

15 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

32 Semana

CREMA DE CALABACIN
(CALABACIN, PUERRO,
CEBOLLA, PATATA, NATA
LIGERA)

ENSALADA VARIADA
CON PICATOSTES

GUISANTES A ANDALUZA
(GUISANTES, CEBOLLA,
PIMIENTO, XAMON,
TOMATE, HUEVO)

ENSALADA DE
CANONIGOS CON
AGUACATE Y NUECES,

50PA DE VERDURAS CON
FIDEOS (CALABACIN,
COLIFLOR, ZANAHORIA,
PUERRO, FIDEO)

VERDURA cOCIDA
CON PATATA

ENSALADA ARELAS
(LECHUGA, TOMATE,
PASTA, ATUN, HUEVO)

BROCOLI EN
BECHAMEL

PANINI (JAMON,
QUEIAO, LOMO ADOBADO,
TOMATE)

PARRILLADA DE
VERDURAS

POLLO ASADO CON
ARROZ

REVUELTO DE HUEVO,
CON PATATAS Y
PIMIENTOS

PESCADO BLANCO AL
HORNO ¢ON PATATAS

POLLO ASADO CON
ARROZ

CHULETA CON
ENSALADA

HUEVOS RELLENOS
DE S5ALMON

GUISO DE TERNERA

DORADA AL HORNO

MERLUZA CON
ENSALADA

ARROZ CON
VERDURAS Y PAVO

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

YOGURT

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

18 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

719 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

20 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

271 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

22 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

42 Semana

ENSALADA MEDITERRANEA

ENSALADA DE

ENSALADA VARIADA 6;2%%35 ’ JupiA :gyﬁ *T’:EV O Y | pumentos asapos | sopa DE LETRAS 0 /Z‘/ﬁ:ifg Z E,DGEH | (LECHUGA, TOmATE, marz, BROCOLI GARBANZOS ESTOFADOS | LECHUGA,MANGO Y
ATUN Y ESPARRAGOS) FRESAS
HAMBURGUESA CASERA PESCADO CON MERLUZA CON QUINOA CON DADOS PAVO CON VERDURITAS ESTRgfziI;OOSS cON FILi;i;;’”gg:’i: bE C,g;_?fﬂfiﬁol)?oilg PESCADO BLANCO AL TORTILLA DE
CON PASTA PATATA cOCIDA ENSALADA DE POLLO GUISANTES GUﬁRN/CIéN ARROZ PATATA HORNO PATATA Y PIMIENTO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

25 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

26 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

27 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

28 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

29 septiembre

SUGERENCIAS DE CENA

52 Semana

LENTEJAS VEGETALES

ESPAGUETI DE
CALABACIN CON
ZANAHORIA RALLADA
Y SALSA DE TOMATE

CREMA DE CABAZA
(CABAZA, PUERRO,

CEBOLLA, PATATA, NATA

LIGERA)

ENSALADA DE
LECHUGA,COGOLLOS
Y OLIVAS

ENSALADA MIXTA CON
ATUN Y HUEVO

HERVIDO DE
VERDURAS

ENSALADILLA

FIDEOS CON AJADA

CROISANT RELLENO DE
JAMON €OcCIDO Y QUESO

ENSALADA DE
CANONIGOS Y
JAMON

SALMON O PESCADO

TORTILLA FRANCESA
CON

PECHUGA A LA PLANCHA

CABALLA CON

LASANA DE TERNERA

CHIPIRONES A LA
PLANCHA cON

JAMON ASADO ,
GUARNICION LECHUGA

COLIFLOR CON

PESCADO CON PATATA Y

PATATAS CON

AZUL CON ENSALADA QUESO, TOSTADA DE CON ARROZ PATATA cOCIDA PATATA cociDA CON CEBOLLA BACALAO . ’,\ =, BRecoL HUEVOS REVUELTOS
PAN cON OLIVADA
FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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Ana Isabel Fernandez Escuredo



