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MENU NORMOCALORICO CAMPAMENTO AGOSTO 2-017

MARTES

01 agosto

Sugerencias Cena

02 agosto

Sugerencias Cena

JUEVES

03 agosto

Sugerencias Cena

0% agosto

Sugerencias Cena

(2 Ci -
ARROZ TRES DELICIAS ERgiZ’Z ?OE i GUISANTES A LA ENSALADA CON EQALIZL:D:HFG)/I:IIPEI% NCE,Z PARRILLADA DE | BROCOL! GRATINADO | PASTA DE TIRAS
ANDALUZA PINA Y GAMBAS g VERDURAS EN SALSA DE QUESO DE CABACIN
© PATATA Y oLivas
c
5]
ARDA
5 SAN JACOBO CON X aLa PECHUGA A LA GUISO DE LURAS PARELLA cON TORTILLA HAMBURGUESA DE LIRIOS
“’w ENSALADA LN ) (2 PLANCHA CON PASTA CON PATATA PoLLO,PESCADO Y N AL (2 TERNERA CON PATATA el G
- UN TOMATE MARISCO PATATA Y QUESO HARINA DE MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT
O7 aaosto Suaerencias Cena O& aaosto Suaerencias Cena 09 aaosto Sugerencias Cena 710 aaosto Suaerencias Cena 71_aaosto Suaerencias Cena
ENSALADA DE
ENSALADA ALUBIAS A LA TOSTADA DE PAN| COLIFLOR CON PATATA
CREMA D TOMATE, T ESCAROLA CON <
Em .E om EP//KNEN °© ENSALADILLA RUSA MEDITERRANEA (CON | VERDURA COCIDA VINAGRETA CON CON TOMATE Y Y ZANHORIA A LA LB )
CALABACIN Y CHAMPINONES NARANIA PESCADO AZUL) ENSALADA FRESCA ACEITE DE OLIVA GALLEGA LA PLANCHA
© CON_VINAGRETA
=
I
£ | LOMO FRESCO A LA P MERLUZA A LA ARROZ CON
2 NAPOLITANA CON SALMON A . TORTILLA DE PESCADO AL HORNO Lomo coN POLLO ASADO CON TORTILLA DE
n ROMANA CON BRECOL VERDURITAS Y | FIDEOS CON TERNERA -
g ARROZ, GUARNICION PRANCHA o PATATA CON PATATAS JUDIAS VERDES ENSALADA MACARRONES
Y| zanaworia raLLADA Y CHAMPINONES pPoLLO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA
74 aaosto Suaerencias Cena 75_aaosto Suaerencias Cena 16 _aaosto Suaerencias Cena 77 aaosto Suaerencias Cena 18 aaosto Suaerencias Cena
ENSALADA CON ENSALADA DE PATATA CON ENSALADA DE ENSALADA DE
QUESO LECHUGA, NVECES ENSALADA DE PASTA PIMIENTOS JUDIAS SALTEADAS TOMATE Y CROQUETAS LECHUGA CON
© Y MANZANA ASADOS CEBOLLA MANZANA
c
< CHIPIRONES A LA
ATATAS C LTO D
5| canecones e | P T D;"’ FESTIVO .y | LOMO A LA PLANCHA HS;‘/’ZEG il y| PALomETA £N saLsa | PuaNcHa con | PAvo EsToFADO con | HURV% B LATO
% | ATUN CON ARROZ TERNERA CON CHAMPINONES GAMBAS CON PATATA GUARNICION DE VERDURAS SALSA DE TOMATE
QUINOA
FRUTA FRUTA R FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA
27 agosto Sugerencias Cena 22 agosto Sugerencias Cena 23 agosto Sugerencias Cena 24 agosto Sugerencias Cena 25 agosto Sugerencias Cena
ENSALADA - ARROZ SALVAJE ENSALADA DE CREMA DE
ESPARRAGOS A - ENSALADA DE AC
TROPICAL (con LSHP I GREST " LENTEJAS VEGETALES | CON PASAS Y | ENSALADA DE ARROZ RUCULA CON | CREMA DE ZANAHORIA i_o e m V;szl: SDE PUERROS CON
. pescado azul) PINONES QUESO PATATA
é TERNERA A LA REVUELTO DE XARDA A MERLUZA A LA
3 JARDINERA C€ON | SARDINILLAS CON | VARITAS DE MERLVZA HUEVO CON MILANESA DE POLLO PLANCHA cON LOMO ASADO CON TORTILLA DE ROMANA, GORNICION PAVO A LA
N GUARNICION DE | PURE DE PATATA CON ENSALADA BROcoOLI Y CON CHAMPINONES | GUARNICION DE | ARROZ Y VERDURAS PATATA N s’ﬂmm PLANCHA
PASTA PUERRO PASTA
FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
28 agosto Sugerencias Cena 29 agosto Sugerencias Cena 30 agosto Sugerencias Cena 37 agosto Sugerencias Cena
ENSALADA DE p .
BROCOLI CON LECHUGA, ENSALADA DE ESPARRAGOS ‘;Z;’Zi:y ig,:j'; z i i"é‘jﬂﬁ;:; ’Z ;/5 QUICHE DE HUEVO Y Lfg’:j;:i ZE’;‘;S S 5 23
PATATA MANZANA, GARBANZOS TRIGUEROS CHORIZO RV VERDURAS y /VIE,LO’ W 7
g NUECES, UVAS Z
£
@ LUBINA A0 FORNO < PESCADO AL HORNO PASTA CON MERLUZA A LA
LLO CON CO C
g TERNERA ESTOFADA CON PATACA SH:/:,:A/;ICZHL'Q Pﬁl;i? THOCOOC DA CON PATATA Y SALCHICHA Y LOMOP:,;ji ﬁ?‘ oN GALLEGA CON
COCIDA ZANAHORIA HUEVO PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA




