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arelascatering

29 mayo Suxerencias de Cea

NORMOCALORICO

Martes

31 mayo Suxerencias de Cea

Mes:

jun-17

Xoves

30 mayo |Suxerencias de Cea 01 junio Suxerencias de Cea 02 junio Suxerencias de Cea
LENTELLAS VEXETAIS | ENSALADA WALDORF COGUMELOS
© CON ARROZ CON APIO E MAZA CREMA DE CABACIN RECHEOS DE XAMON
c
£
5 PESCADA A ROMANA CON | POLO A PRANGHA | TORTILLA I?E ESPINACAS E| XARDA AO FORNO
(2] ENSALADA TN BTN PATACA; GORNICION CON ARROZ
& ENSALADA VARIADA INTEGRAL
FROITA FROITA FROITA FROITA
07 junio Suxerencias de Cea 08 junio Suxerencias de Cea 09 junio Suxerencias de Cea
GRELLADA DE COLIFLOR CROQUETAS,GORNICION MINESTRA DE VERDURAS | ENSALADA DE ENDIBIA SXEITABIARIS
i A ’ ENSALADA DE ARROZ
. CHICHAROS A ANDALUZA e ENSALADA MIXTA ST ENSALADA SALTEADA S CU oL E SOPA DE VERDURAS TOI’;AS-CFEL(/:AON
:
SALMON AO FORNO . - FILETE DE PORCO EN )
@ | MILANESA DE POLO CON , PESCADA A ROMANA CON | KREPS DE XAMON . . OVOS RECHEOS DE SALMON CON ARROZ TORTILLA DE PATACA
n >
v ENSALADA CON CABACIN E PATACA COCIDO E QUEIXO TENREIRA A XARDINEIRA ATON, LEITUGA SALSA DE QUEIXO CON INTEGRAL ARROZ CON BACALLAU E PEMENTO
& PATACA ENSALADA
FROITA FROITA FLAN FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
12 junio Suxerencias de Cea 13 junio Suxerencias de Cea 14 junio Suxerencias de Cea 15 junio Suxerencias de Cea 16 junio Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ESPARRAGOS
LENTELLAS VEXETAIS | ENSALADA DE ARROZ CREMA DE COLIFLOR  |TOMATE CON PATACA| ENSALADA MARINEIRA ESANACAS GOl XUDIAS SALTEADAS ENSALADA VARIADA | ENSALADA CON PASTA TRIGUEROS A
CON TOMATE BECHAMEL
« COCIDA PRANCHA
c
£
. . . SAN XACOBO CASEIRO HAMBURGUESA DE
[
3 VENTRESCA O FORNO, OVOS ESTRELADOS ESPAGUETE CON PEIXE AO FORNO POLO O FORNO CON TORTILLA DE PATACA [ ATUN, CON COGUMELOS E PATACAS CON CON MACEDONIA DE YARDA CON PATACA
© GORNICION LEITUGA BOLORNESA MAGRA ARROZ CON CHAMPINONS PASTA MAGRO DE CERDO
™ VERDURAS | COCIDA
N\
o . — 7
FROITA FROITA FROITA FROITA PINA E PEXEGO FROITA FROITA FROITA FROITA D — FROITA
19 junio Suxerencias de Cea 20 junio Suxerencias de Cea 21 junio Suxerencias de Cea 22 junio Suxerencias de Cea 23 jupio \ Xerencias de Cea
7 N
/ \
ENSALADA DE LEITUGA ENSALADA DE CREMA DE . l COGUMELOS CON
PIZZA CASEIRA B ACURGNTE ARROZ TRES DELICIAS ESCALIBADA SOPA XULIANA RS VAR GES ENSALADILLA VERDURAS MACARRONS GRATINADOS YAMON
©
&
ISy P o P p
8 TENREIRA ESTUFADA CON [ DORADA CON PATACA | LOMBO A PRANCHA CON TE?EIT('D%QEZ%NE?XESA SA;‘AMFC:; AA%ZORT\‘TCOK;\? N LURAS CON ARROz | PEITUGA A PRANCHA CON |  REVOLTO DE OVO CHURRASCO CON MEXILLONS CON
5 VERDURAS COCIDA ENSALADA GORNICION QUINOA LEITUGA FIDEO GUISADO CON PASTA ENSALADA PATACA COCIDA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA POSTRE SORPRESA FROITA
26 junio 27 junio 28 junio 29 junio 30 junio

52 Semana

EL PERSONAL DE CATERING ARELAS Y EN ESPECIAL LAS COCINERAS,

OS DESEAMOS QUE PASEIS UNAS FELICES VACACIONES.
NOS YEMOS A LA VUELTA




