catering

NORMOCALORICO

may-17

01 mayo Suxerencias de Cea 02 mayo Suxerencias de Cea 03 mayo Suxerencias de Cea 04 mayo Suxerencias de Cea 05 mayo Suxerencias de Cea
by L ENSALADA DE RISOTTO DE AE STASA\'?\"‘Q'\D,\?ADEV G
O ESPINACAS, BROCOLI,CHAMPINON j , WOK DE VERDURAS
SOPA DE VERDURAS TS CER E FABADA VEXETAL S.ESPINACAS E CREMA DE CABACIN PASAS,SEMILLAS DE ENSALADA MIXTA ARG
« S S FRUTOS SECOS E
g \ SALSA DE IOGUR
g A
n 6 LOMBO A PRANCHA PEIXE BRANCO CON PALOMETA CON LACON ASADO CON ESPAGUETE CARBONARA SALMON CON PEITUGA A PEMENTA CON [ARROZ SALVAXE CON
o, Q/ CON ARROZ PATACA ENSALADA PEMENTOS PATACA COCIDA VERDURAS E PATACAS PEIXE
Q FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
08 mayo Suxerencias de Cea 09 mayo Suxerencias de Cea 10 mayo Suxerencias de Cea 11 mayo Suxerencias de Cea 12 mayo Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
ENSALADA DE QUINOA q
BROCOLI CON PATACA FERVIDO DE XUDIAS | SOPA HORTELANA (CON | LEITUGA,LARANXA,GRA . o . CREMA DE PORROS
GRATINADO CON DADOS DE CROQUETAS VEEIEIES GON BRAEA ARROZ) AR B ORE LENTELLAS VEXETAIS | PASTA CON CHAMPINONS |[ENSALADA MEDITERRANEA TN DTAER
© TOMATE E AGUACATE Econ
c
c
g 0SOBUCO DE PAVO HAMBURGUESAS DE
3 HAMBURGUESA DE CHIPIRONS A PEIXE O FORNO CON CARNE MECHADA EN 0 FORNO CON PASTEL DE BACALLAU| PESCADA A ROMANA CON XOUBAS CON LASARA DE CARNE 4 SOIA CON
© TENREIRA CON LEITUGA | PRANCHA CON ARROZ ENSALADA SALSA DE CENORIA o CON PATACA PATACAS ENSALADA 4| ) GUACAMOLE E
g VERDURINAS i
RUCULA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
15 mayo Suxerencias de Cea 16 mayo Suxerencias de Cea 17 mayo Suxerencias de Cea 18 mayo Suxerencias de Cea 19 mayo Suxerencias de Cea
ENSAEIJ_QE&TC:CMAPERA ENSALADA DE DIA DAS ENEALADIA B3
CHICHAROS E ENSALADA MIMOSA GRELLADA DE CALDO GALEGO TOMATE,AGUACATE E
CHAMPIRONS CON XaMON | COCIDA TOMATE, CON FROITAS L NCOE LETRAS GALEGAS ENSALADILLA VERDURAS CON FABAS XERMINADOS DE
© ESPARRAGOS, CECINA G
] PEMENTO,CENORIA
£
8]
0] REVOLTO DE OVO E LOMBO ASADO ARROZ CALDOSO DE PEIXE AO FORNO
o PASTA CON PAVO XARDA AO FORNO BACALLAU CON ARROZ YRS CON BRECOL e CON ENSALADA TORTILLA DE PATACA
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
22 mayo Suxerencias de Cea 23 mayo Suxerencias de Cea 24 mayo Suxerencias de Cea 25 mayo Suxerencias de Cea 26 mayo Suxerencias de Cea
SOPA DE POLO ENSALADA DE TOMATE FAIXINAS DE IORK E ENSALADA DE ENSALADA CON FERVIDO DE CREMA MINESTRONE CON ENSALADA B2
E VERDURAS CON FIDEOS CON CENORIA QUEIXO LOMBARDA E NOCES XOUBAS E OLIVAS VERDURAS LEGUMES BROJESVERDES ENSALADA DE ARROZ EREAUREIS @A
- CON AGUACATE
&
g j o )
8 POLO A PRANCHA PRZEI():(HE:Zl:ﬂ_Tﬁc A PEIXE ESPADA TORTILLA DE PATACA| GUISO DE TERNERA CON | SALMON A PRANCHA | PASTA CON PEIXE E SALSA g¥§§ goEr\?EILEJ(;SE BE: CHULETA GOCR:II?IROONNDSECFC:; S
5 CON ENSALADA oA CON ARROZ PATATA CON PATACA COCIDA MARINEIRA EATACA CON VERDURINAS AVINEE=A
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
29 mayo Suxerencias de Cea 30 mayo Suxerencias de Cea 31 mayo Suxerencias de Cea 01 junio Suxerencias de Cea 02 junio Suxerencias de Cea
COLLIFLOR CON XUDIAS VERDES ESPARRAGOS LENTELLAS VEXETAIS | ENSALADA WALDORF COGUMELOS
ENSALADA DE PASTA SRR ENSALADA VARIADA BECHAMEL CON OVO RELAD TRIGUEROS CON ARROZ CON APIO E MAZA CREMA DE CABACIN RECHEOS DE XAMON
©
g
E PESCADA O FORNO CON | TORTILLA DE PATACA | HAMBURGUESA DE POLO | DORADA A PRANCHA GUISO DE TENREIRA C;E\F"?\ETOOS%%N PESCADA A ROMANA CON | POLO A PRANCHA Togllll'_/!\_éAl?EGEOS:lilhlléco)?\ls E XA%%%&%;%ZNO
o CENORIA E ESPINACAS CON PASTA CON PATACA COCIDA SOOI ENSALADA CON PATACA ENSAL ADA VARIADA e
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Ana Isabel Fernandez Escuredo




