™ ,catering CENTRO DE DIA Mes: may-17
Martes Xoves
01 mayo Suxerencias de Cea 02 mayo Suxerencias de Cea 03 mayo Suxerencias de Cea 04 mayo Suxerencias de Cea 05 mayo Suxerencias de Cea
ENSALADA DE o ENSALADA DE
SOPA DE VERDURAS CANONIGOS, FABADA VEXETAL R'SgLLiaglzgﬁgou CREMA DE CABACIN APIO,MANZANA E ENSALADA MIXTA WO@KET\;EDAL;RAS
© \\O TOMATES E UVAS SALSA DE IOGUR
©
g O
»n ) LOMBO A PRANCHA CON | PEIXE BRANCO CON PALOMETA CON LACON ASADO CON SALMON CON PEITUGA CON VERDURAS
< ((Q, ARROZ OU PATACA PATACA ENSALADA PEMENTOS ESPAGUETE CON CARNE PATACA COCIDA E PATACAS SREOZECONEERE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
08 mayo Suxerencias de Cea 09 mayo Suxerencias de Cea 10 mavo Suxerencias de Cea 11 mayo Suxerencias de Cea 12 mayo Suxerencias de Cea
ENSALADA DE QUINOA .
FERVIDO DE XUDIAS | SOPA HORTELANA ( CON ENSALADA DE . PASTA CON ENSALADA CREMA DE PORROS
BROCOLI CON PATACA CON DADOS DE CREMA DE VERDURAS LENTELLAS VEXETAIS o -
s N TE AN VERDES CON PATACA ARROZ) LEITUGA E LARANXA CHAMPINONS MEDITERRANEA CON PATACA
c
©
£ ’ HAMBURGUESAS DE
& | TENREIRA GUISADA CON | PEIXE A PRANCHA fgéfsooioggr?og%’\:z CARNE MECHADA EN osgi%%%gigﬁvo g Ai’:iﬁiblz:%m PESCADA CON PATACAS E XOUBAS CON LASARA DE CARNE SOIA CON
s CHAMPINONS CON ARROZ SALSA DE CENORIA < VERDURAS ENSALADA GUACAMOLE E
& TOMATE VERDURINAS PATACA -
RUCULA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
15 mayo Suxerencias de Cea 16 mayo Suxerencias de Cea 17 mayo Suxerencias de Cea 18 mayo Suxerencias de Cea 19 mavo Suxerencias de Cea
ENSAE;? gﬁf:(&PERA ENSALADA DE AR
CHICHAROS E ST ENSALADA MIMOSA GRELLADA DE DIA DAS ENSALADILLA e S CALDO GALEGO TOMATE,AGUACATE E
« | CHAMPINIONS CON XAMON ESPARRAGOS, CON FROITAS VERDURAS LETRAS GALEGAS eI CON FABAS XERMI/L\I&E())OS DE
S PEMENTO,CENORIA
£ )
© BACALLAU, GORNICION
(%] . ARROZ CALDOSO DE LOMBO ASADO CON REVOLTO DE OVO E PEIXE AO
5 PASTA CON PAVO XARDA AO FORNO | LEITUGA LOMBO ASADO i MINESTRA MRS FORNO,ENSALADA TORTILLA DE PATACA
CON MINESTRA
I0GUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
22 mayo Suxerencias de Cea 23 mayo Suxerencias de Cea 24 mayo Suxerencias de Cea 25 mayo Suxerencias de Cea 26 mayo Suxerencias de Cea
SOPA DE POLO ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE ENSALADA CON FERVIDODE  |CREMA MINESTRONE CON| _ENSALADA DE
E VERDURAS CON FIDEOS CON CENORIA CREMADEVERDURAS | | 5\iBARDA E MAZA XOUBAS E OLIVAS VERDURAS LEGUMES PROTESNERDES ENSALADA DE ARROZ CRAZALISEAD
o CON AGUACATE
&
£ PEIXE AZUL A - OVOS RECHEOS DE MELVA CON
@ POLO A PRANCHA GUISO DE TERNERA CON | SALMON A PRANCHA [PASTA CON PEIXE E SALSA n CHULETA 5
%] PRANCHA, PATACA |PEIXE ESPADA CON ARROZ | TORTILLA DE PATACA < XARDA CON PURE DE < GORNICION DE
5 CON ENSALADA SEEA PATATA CON PATACA COCIDA MARINEIRA DRREn CON VERDURINAS IS AVIACEETR
FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
29 mayo Suxerencias de Cea 30 mayo Suxerencias de Cea 31 mayo Suxerencias de Cea 01 junio Suxerencias de Cea 02 junio Suxerencias de Cea
ENSALADA DE TOMATE | ENSALADA WALDORF XUDIAS VERDES ESPARRAGOS LENTELLAS VEXETAIS CON|  COLLIFLOR CON COGUMELOS
ENSALADA DE PASTA AR CON QUEIXO DE BURGOS | CON APIO E MAZA CON OVO RELADO TRIGUEROS ARROZ BECHAMEL CREMA DE CABACIN RECHEOS DE XAMON
©
j=
S -
PESCADA CON GORNICION
£ . .
G | PESCADA O FORNO CON | TORTILLA DE PATACA | POLO GUISADO LIXEIRO | POLO A PRANCHA GUISO DE TENREIRA CH'?E‘::EL% ZEN DE TOMATE ASADO O | DORADA A PRANCHA TOEI\'TLkéA?EGEOS:mSg:‘S E XA'Z%’?\QOR;ggNO
@ CENORIA E ESPINACAS CON PASTA CON PATACA % TOROS DE TOMATE CON PATACA COCIDA .
i XAMON CENORIA RELADA INTEGRAL
FRESCO
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
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