catering CENTRO DE DIA Mes: abr-17
Martes Xoves
03 abril Suxerencias de Cea 04 abril Suxerencias de Cea 05 abril Suxerencias de Cea 06 abril Suxerencias de Cea 07 abril Suxerencias de Cea
CREMA DE MINESTRONE -
ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL . VERDURA COCIDA SOPA DE PINON CON WOK DE VERDURAS ESPINACAS CON
© CON gﬁgﬁxgg@os B |tomaTE E AGUACATE| CREMA DEVERDURAS CON CHAMPINONS | MACARRONS GRATINADO CON PATACA LEGUMES CON NABO ARROZ PRIMAVEIRA PATACA COCIDA
:
3 %'EATZgﬁi‘iECEOgEL%F;?AS PAEA%iAgQSSEAO FILETE DE PESCADA CON | OVOS RECHEOS DE | TENREIRA A XARDINEIRA, | HAMBURGUESA DE | POLO ASADO CON TOROS ALBACORA CON PEIXE A MARINEIRA CON S REEITES
© PATACA SALMON GORNICION BROCOLI PEIXE DE TOMATE PATACA COCIDA COLIFLOR E CENORIA
= RELADA FORNO
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
10 abril Suxerencias de Cea 11 abril Suxerencias de Cea 12 abril Suxerencias de Cea 13 abril Suxerencias de Cea 14 abril Suxerencias de Cea
ENSALADA CON . ENSALADA CON ENSALADA CON PINA E
3 FABADA VEXETAL P CABACIN RECHEO ) PISTO CON OVO SR
c
£
3 TENREIRA ASADA CON 0(\;/83 PRE¥£C";(ES BACALAO O FORNO CON ARROZ CON POLO | ESTUFADO DE CARNE CON ARROZ TRES FESTIVO FESTIVO
© GUARNICION PATACA COCIDA PATACA DELICIAS
& PEMENTO
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
17 abril Suxerencias de Cea 18 abril Suxerencias de Cea 19 abril Suxerencias de Cea 20 abril Suxerencias de Cea 21 abril Suxerencias de Cea
PUCHEIRO DE VERDURAS GRELLADA DE REPOLO CON ENSALADA DE ENSALADA TROPICAL( COLIFLOR CON ESNSAADA LIS
CON GARAVANZOS E OVO VERDURAS RISSOTO DE VERDURAS | -\ oRIA E PATACA CREMA DE BROCOLI TOMATE ATUN,PINA..ETC) PATACA COCIDA SOPA XULIANA BROTESNERDES
« CON AGUACATE
c
IS
% PESCADA CON TOROS DE | REVOLTO DE OVO CARNE GUISADA CON PEITUGA CON VERDURAS VARIADO DE PEIXE CON |PEMENTOS RECHEOS| ARROZ MILANESA ( CON
3 : C "
2 TOMATE CON erxag/’\\‘Ros E VERDURINAS SALMON A PRANCHA E PATACAS ARROZ CON PEIXE PASTA P EAGAILAY CARNE) TORTILLA DE PATACA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
24 abril Suxerencias de Cea 25 abril Suxerencias de Cea 26 abril Suxerencias de Cea 27 abril Suxerencias de Cea 28 abril Suxerencias de Cea
LENTELLAS CON CHAMPINONS A . . CREMA DE PEMENTO,TOMATE E | ENSALADA MIMOSA CON ARROZ CON DADOS
VERDURAS TR CHICHAROS CON XAMON VRIS ENSALADILLA COEONERD FROITAS COGUMELOS CREMA DE CENORIA B TOE
©
8
£ | PEITUGA CON TOROS DE RAXO EN SALSA DE TORTILLA DE
3 TOMATE E CENORIA MIERYA BN AL FIDEUA DE TENREIRA HOUISAS EOI PALOMETA EN SALSA PAVO A PRANCHA [ CHAMPINONS LIXEIRA CON| ESPINACAS CON PESCADA CON PATACA FILETE DE LOMBO
o CON PATACA COCIDA ENSALADA LIXEIRA CON MINESTRA
g RELADA ARROZ PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
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