catering

CENTRO DE DIA

ene-17

Martes Xoves
02 enero Suxerencias de Cea 03 enero Suxerencias de Cea 04 enero Suxerencias de Cea 05 enero Suxerencias de Cea 06 enero Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA DE
SOPA DE LEGUMES ENSALADA VARIADA CREMA VEXETAL TOMATE CON LASANA VEXETAL TOMATE CON PATACA CABACIN RECHEO ENSALADA VARIADA
o AGUACATE COCIDA E PEMENTO
c
c
g . FESTIVO
3 XAMON ASADO CON PESCADA AO VAPOR LURAS CON ARROZ TORTILLA DE POLO CON VERDURINAS PEIXE AZUL AO PESCADA AO FORNO CON |PEMENTOS RECHEOS
o, VERDURINAS CON PATACA COCIDA INTEGRAL VERDURAS FORNO PATACA DE PEIXE AZUL E OVO
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
09 enero Suxerencias de Cea 10 enero Suxerencias de Cea 11 enero Suxerencias de Cea 12 enero Suxerencias de Cea 13 enero Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE, CREMA DE
CREMA DE BROCOLI | PATACAS AO POBRE | CHICHAROS CON XAMON | TOMATE PEMENTO E FOPA DE VERDURAS E PAST| CREMADE PORRO CON| cENoRIA RELADA,CEBOLA VARGV FABADA VEXETAL VERDURAS CON
o GOGOMBRO E QUEIXO PATACA
c
c
= PESCADA A ROMANA CON
@ PEIXE AZUL CON TORTILLA DE PEIXE AO FORNO CON OVOS RECHEOS DE
n .
v POLO CON PASTA ENEANLADA LOMBO CON ARROZ s ENSALADA POLO ASADO TENREIRA CON PATACA SAIEN TOROS DE TOMATE PEITUGA DE PAVO
N FRESCO
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
16 enero Suxerencias de Cea 17 enero Suxerencias de Cea 18 enero Suxerencias de Cea 19 enero Suxerencias de Cea 20 enero Suxerencias de Cea
ENSALADA DE CALDO GALEGO LIXEIRO | VERDURA COCIDA NI b13 ENSALADA DE
CREMA DE VERDURAS EEAR ERA CON FABAS ety ARROZ CON VERDURINAS [TOMATE CON PATACA SOPA XULIANA RO VI DES ENSALADA CON OVO
© COCIDA E MAZA .
= XUDIAS VERDES CON
5 PATACA E PAVO
% POLO ASADO CON RSO 12 PEIXE CON GORNICION RA)E)?ASSS DGEOTR(;\:\IA?AKT)S o LOMBO CON PATACA E ESPAGUETE CON ATUN E
& C ,
v VERDURINAS OVO,PATACA E DADOS DE TOMATE PEITUGA DE PAVO CEBOLA E CENORIA DORADA AO FORNO CENORIA TORTILLA DE PATACA COGUMELOS
& PEMENTO FRESCO
RELADA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
23 enero Suxerencias de Cea 24 enero Suxerencias de Cea 25 enero Suxerencias de Cea 26 enero Suxerencias de Cea 27 enero Suxerencias de Cea
ENSALADA DE SOPA MINESTRONE CON ENSALADA DE ENSALADA DE USRI B2 ENSALADA MEDITERRANEA
CREMA DE COLIFLOR LEITUGA E PINA VERDURINAS E LEGUMES COGOMBRO XUDIAS CON OVO RELADO || eiriyga E MAZA CREMA DE CENORIA Tog"g;g&o'\' CON OLIVAS E xouBAS | URE DE VERDURAS
©
8
£ 5 . .
@ Séég&glgNNTD?EMCAETNEOCR?A'\' ggéfé'ﬁc%i POLO ESTUFADO CON PEIXE AZUL AO LOMBO A PRANCHA CON OVOSRECHEOS, | - ico e pavo ou poLo |POLC AO CHILINDRON PESCADA CON RAXO CON TOROS DE
_‘(’ PATACAS FORNO CON QUINOA ENSALADA PATACA COCIDA CON ARROZ VERDURINAS TOMATE
g RELADA QUEIXO
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
30 enero Suxerencias de Cea 31 enero Suxerencias de Cea 01 febrero Suxerencias de Cea 02 febrero Suxerencias de Cea 03 febrero Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
MINESTRA SALTEADA TOMATE CON GARAVANZOS ESTUFADOS ERAUADA IS
VERDURAS
- CEBOLA
c
£
3] . PEITUGA EN SALSA DE | PEIXE BRANCO CON
g) FIDEUA DE PEIXE RAXO CON PATACAS COGUMELOS ER CORDA
Yo}
FROITA FROITA FROITA FROITA
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